
別表５ 平成２５年度　文化・スポーツ等特別推薦実施校の選抜方法等一覧

○観点別学習状況の評価を活用する学校の得点化の方法は、付表１に掲載してあります。
○実技検査を実施する学校の実技検査の詳細については、付表２に掲載してあります。
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－ ○

柔 道 男女・２

バスケットボール

水 泳 男女・２

部活動と学業を両立できる者で以下の二つの条件をみたす
こと
入学後も柔道部の中心となって３年間継続して活動する強
い意志のある者。午前７時３０分からの朝練習に毎回参加
できる者
初段相当の技量をもち、中学時代に中体連主催の大会に選
手として参加した者

本 所

今後３年間の数値目標等

シード権の獲得
東京都ベスト１６

国民体育大会入賞
全国高校総体出場

都大会団体・個人ベスト１６進出
（男子）
都大会団体・個人ベスト８進出
（女子）

都大会ベスト８以上
関東大会出場

－

都大会ベスト３２進出

関東大会連続出場

○ 過去３年間に受賞
した賞状及び出場
した大会が分かる
資料があれば提出

国民体育大会出場

全国高校総体出場

以下のすべてに当てはまる者
ボート競技の経験がある者
本校の部活動に所属して、活動を３年間継続するととも
に、本業の学業と両立する意志がある者

350 －

３年間バレーボー
ル部又はクラブ
チームに所属して
活躍したことを証
明する書類

200 －

－

文化・スポーツ等特別推薦の基準

－以下のすべてに当てはまる者
中学校でバレーボール部に３年間継続して所属し、都大会
等に出場し活躍した者
入学後もバレーボール部に所属し、３年間活動する強い意
志がある者
礼儀・規律を守ることができる者

以下のすべてに当てはまる者
都大会等出場、ブロック大会上位、又は区大会上位入賞
者､あるいはこれに準ずる技能を有する者
入学後も本校剣道部に所属し、３年間継続して活動するこ
とができる者

以下のすべてに当てはまる者
運動能力に優れ、東京都大会レベルの実力のある者
入学後も本校の部活動に所属し、活動を３年間継続すると
ともに、本校における学業と両立することができる者

－

－
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○ 500
個人
250

－ 250 －

バ レ ー ボ ー ル 男・３

以下のすべてに当てはまる者
ヨット競技の経験がある者
本校の部活動に所属して、活動を３年間継続するととも
に、本業の学業と両立する意志がある者
５０ｍを続けて泳げる者

男・２

部活動と学業を両立できる者で以下の二つの条件をみたす
こと
都大会にレギュラー選手として出場したか、各地区の選抜
選手として選ばれた者
入学後もバスケットボール部で、３年間継続して活動する
者

部活動と学業を両立できる者で以下の二つの条件をみたす
こと
中学在学中に個人種目でジュニアオリンピックに出場した
者
入学後も本校水泳部の中心となって３年間継続して活動す
る意欲がある者

男女・２ヨ ッ ト

人　数
学　　校　　名
（学科名等）

内 容
（ 種 目 等 ）

剣 道

向 丘

女・３バ レ ー ボ ー ル

男女・３

ボ ー ト

上 野

日 本 橋

男女・４

備        考
（選考における留意点）

出場記録等証明で
きるもの

　実績等を証明する
　書類の写し等
(◆は「文化・スポーツ等
特別推薦書」への記載
で代えることができる。)

賞状の写し
段が分かるもの

賞状の写し
大会プログラム

－500

○

○ 450

個人
150

個人
300

500

－

－ 300
個人
200

toki3000
長方形

toki3000
長方形

toki3000
長方形



今後３年間の数値目標等文化・スポーツ等特別推薦の基準
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人　数
学　　校　　名
（学科名等）

内 容
（ 種 目 等 ）

備        考
（選考における留意点）

　実績等を証明する
　書類の写し等
(◆は「文化・スポーツ等
特別推薦書」への記載
で代えることができる。)

○
○

○

○
○
○

◆ ○
○
○

◆ ○

○
○

○
○

◆ ○
○

◆ ○
○
○
○

○

○
○

○
○
○
○

○

○

○

○

300 －

－

　合唱についてなぜ興
味・関心をもったか、
中学校までかかわった
経験があるか、身に付
けることで今後どのよ
うに自分に影響がある
か等を面接時間中に必
ず説明する。

○ 500
個人
200

－－
本 所

（ 続 き ）
ボ ー ト

バ レ ー ボ ー ル

サ ッ カ ー

硬 式 野 球

な ぎ な た

バスケットボール

剣 道

女・１

男女・５

以下のすべてに当てはまる者
合唱について興味・関心をもち、実際に部活動に参加する
ことでその理念や技術の向上を目指そうと考えている者
学校生活全般において、他の生徒の模範となり、リーダー
シップを発揮できる者
入学後合唱部に所属し、３年間活動する意志がある者

合 唱

柔 道

以下のすべてに当てはまる者
学業と部活動を両立するとともに、学校生活全般でリー
ダーとして力を発揮しようとする意志があり、また他の生
徒の模範となる者
入学後も柔道部に所属し３年間活動を継続できる者
都大会にレギュラーとして出場もしくはそれと同等の技能
を有する者〔ブロック・区（市）大会上位入賞等〕

－

300 －

男女・３

男・１

男・２

男・３

○

○
○

個人
200

－

300

－

個人
600

300－

200－

－

○

個人
150

－

450

部活動と学業を両立できる者で以下の三つの条件をみたす
こと
中学校在学中にボートの活動経験のある者
入学後もボート部で３年間継続して活動する強い意志のあ
る者
５０メートル泳げる者

以下のすべてに当てはまる者
学業と部活動を両立するとともに、学校生活全般でリー
ダーとして力を発揮しようとする意志があり、また他の生
徒の模範となる者
入学後も剣道部に所属し３年間活動を継続できる者
都大会にレギュラーとして出場もしくはそれと同等の技能
を有する者〔ブロック・区（市）大会上位入賞等〕

女・２

○
○

男女・２

女・２

以下のすべてに当てはまる者
運動能力に優れ、東京都大会レベルの実力のある者
本校の部活動に所属して、活動を３年間継続するととも
に、本校における学習活動と両立することができる者

男・３

女・１

全国高等学校野球選手権大会出場
春季関東地区高校野球大会出場
全国選抜野球大会出場

関東大会出場
全国高校総体出場
国民体育大会出場
全国大会出場

関東大会出場
各種大会東京都予選ベスト８以上

関東大会出場
各種大会東京都予選ベスト８

関東大会出場
各種大会東京都予選ベスト８

－

３年間なぎなた部
又はクラブチーム
に所属して活躍し
たことを証明する
書類

３年間野球部又は
クラブチームに所
属して活躍したこ
とを証明する書類

○
○

関東大会出場
都大会ベスト８

関東大会出場
全国高校総体出場
国民体育大会出場

各種大会東京都予選ベスト８

ＮＨＫコンクール、アンサンブル
コンクールの出場及び入賞

全国高校総体出場
全国選抜大会出場
関東大会出場
都大会ベスト８

３年間バレーボー
ル部又はクラブ
チームに所属して
活躍したことを証
明する書類

３年間サッカー部
又はクラブチーム
に所属して活躍し
たことを証明する
書類

◆ ３年間バスケット
ボール部又はクラ
ブチームに所属し
て活躍したことを
証明する書類

－

－

300○

○

八 潮

城 東

深 川

toki3000
長方形

toki3000
長方形

toki3000
長方形



今後３年間の数値目標等文化・スポーツ等特別推薦の基準
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（学科名等）

内 容
（ 種 目 等 ）

備        考
（選考における留意点）

　実績等を証明する
　書類の写し等
(◆は「文化・スポーツ等
特別推薦書」への記載
で代えることができる。)
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○
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○
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○

○
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－

　茶道についてなぜ興
味・関心をもったか、
中学校までかかわった
経験があるか、身に付
けることで今後どのよ
うに自分に影響がある
か等を面接時間中に必
ず説明する。

　和太鼓についてなぜ
興味・関心をもった
か、中学校までかか
わった経験があるか、
身に付けることで今後
どのように自分に影響
があるか等を面接時間
中に必ず説明する。

　弓道についてなぜ興
味・関心をもったか、
中学校までかかわった
経験があるか、身に付
けることで今後どのよ
うに自分に影響がある
か等を面接時間中に必
ず説明する。

硬 式 野 球雪 谷

男女・３

200

男・５

男・３

個人
720

個人
600

－ ○ 300

茶 道

以下のすべてに当てはまる者
茶道について興味・関心をもち、実際に部活動に参加する
ことでその理念や作法、実技を身に付けたいと考えている
者
学校生活全般において、他の生徒の模範となり、リーダー
シップを発揮できる者
入学後茶華道部に所属し、３年間活動する意志がある者

400
個人
200

以下のすべてに当てはまる者
中学校で楽器演奏の経験を有し、コンクール等に出場した
経験を有し、演奏技能の高い者
入学後、３年間部活動を継続する意志の強い者

以下のすべてに当てはまる者
中学校時代に、野球の地区大会やクラブチーム大会等で活
躍した者
野球における実技能力、運動能力の高い者
意欲･態度の優れた者
入学後３年間、部活動で硬式野球に取り組む意志の強い者

以下のすべてに当てはまる者
運動能力に優れ、中学校の野球部もしくはクラブチーム等
で継続して活躍し、都大会等で中心選手として活躍した者
本校の野球部に所属し、活動を３年間継続するとともに、
本校における学業と両立できる者

－

－

○

○

東京都高等学校吹奏楽コンクール
ＢⅡ組（３０人編成グループ）出
場

○全国高等学校野球選手権大会東東
  京大会ベスト８以上

全国高等学校野球選手権大会東東
京大会ベスト１６

秋季駅伝大会出場
女子長距離の部における都大会出
場
都駅伝大会上位入賞

都大会上位入賞
関東大会以上の上位大会出場

ジュニア・コンクール入賞（３位
以内）

茶華道部の部員全員の免許状取得

硬 式 野 球

和 太 鼓

陸 上 競 技
（ 駅 伝 ）

吹 奏 楽

弓 道 男女・３

360

八 潮
（ 続 き ）

大 森

コンクールの賞状等
の写し

中学校時代に、野
球の地区大会やク
ラブチーム大会等
で活躍したことを証
明する書類

－

－

実績を証明できる
賞状・新聞記事等
の写し

以下のすべてに当てはまる者
弓道の経験をもち、実際に部活動に参加することでその理
念や作法、技術の向上を目指そうとと考えている者
学校生活全般において、他の生徒の模範となり、リーダー
シップを発揮できる者
入学後弓道部に所属し、３年間活動する意志がある者

男女・３

男女・３

女・５

以下のすべてに当てはまる者
陸上競技について興味・関心をもち、実際に部活動に参加
することでその理念や実技を身に付けたいと考えている者
学校生活全般において、他の生徒の模範となり、リーダー
シップを発揮できる者
入学後陸上部に所属し、３年間活動する意志がある者

以下のすべてに当てはまる者
和太鼓について興味・関心をもち、実際に部活動に参加す
ることでその理念や作法・実技を身に付けたいと考えてい
る者
学校生活全般において、他の生徒の模範となり、リーダー
シップを発揮できる者
入学後和太鼓部に所属し、３年間活動する意志がある者

　陸上競技についてな
ぜ興味・関心をもった
か、中学校までかか
わった経験があるか、
身に付けることで今後
どのように自分に影響
があるか等を面接時間
中に必ず説明する。

－－ 300

720－

－



今後３年間の数値目標等文化・スポーツ等特別推薦の基準
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人　数
学　　校　　名
（学科名等）

内 容
（ 種 目 等 ）

備        考
（選考における留意点）

　実績等を証明する
　書類の写し等
(◆は「文化・スポーツ等
特別推薦書」への記載
で代えることができる。)

○

○

○ ○

○

○

○

◆ ○

○

○

○

◆ ○

○

○

○

○

◆ ○
○
○

○

○

○
○
○

○
○

◆

○

○

○

○

○

○
○

○

○

○

○

○
○

○

○
○ 450

バスケットボール

バ レ ー ボ ー ル

硬 式 野 球

サ ッ カ ー

鷺 宮

男女・２

男・２

以下のすべてに当てはまる者
本校における学業と部活動の両立ができる者
本校を強く志望する者で、入学後は硬式野球部に所属し３
年間部活動を継続できる者
運動能力に優れ、高い向上心をもつ者

－

○
男・３

女・３

個人
240

男・３

全国高等学校野球選手権大会東東
京大会ベスト８以上

－
各種大会・東京都ベスト１６以上

関東大会出場

◆

○

中学校３年間、バ
スケットボール部
に所属したことを
証明する書類
記録を証明する書
類（大会参加記録
証や賞状等がある
場合は添付）

中学校３年間、野
球部又はクラブ
チームに所属した
ことを証明する書
類
記録を証明する書
類（大会参加記録
証や賞状等がある
場合は添付）

－ ○ 400
個人
200

－

以下のすべてに当てはまる者
本校を強く志望する者で、入学後は書道部に所属し３年間
部活動を継続できる者
本校における学業と部活動の両立ができる者
有段者又はそれに準ずる者

以下のすべてに当てはまる者
運動能力に優れ、都大会レベルの実力のある者
本校の部活動に所属して、活動を３年間継続するととも
に、本校における学業と両立することができる者

300

200

以下のすべてに当てはまる者
硬式テニス又はソフトテニスの経験者もしくは運動能力に
特に優れていて入学後も本校で３年間強い意志をもって活
動できる者
本校において学業と部活動を両立することができる者

100
本校の部活動に所属して、活動を３年間継続するととも
に、本校における学業と両立することができる者で、以下
の①又は②の条件に当てはまる者
①運動能力に優れ、都大会レベルの実力のある者
②各地区選抜選手として選抜された者又は同様の実績があ
　ると認められた者

集団
200

－

－

－○

－

－ 450

男・３

以下のすべてに当てはまる者
中学校で当該部活動を経験している者又は校外のクラブ
チーム等で経験している者で、入学後も本校で３年間活動
する者
本校の学業と部活動を両立することができる者

女・３

女・３

以下のすべてに当てはまる者
運動能力に優れ、中心選手として活躍できリーダーシップ
のとれる者
本校のチアリーダー部に所属し、活動を３年間継続すると
ともに、本校における学業と両立できる者

以下のすべてに当てはまる者
中学校で当該部活動又は地域のクラブチームに３年間継続
して所属し、積極的に活動した者
入学後、本校の指導に従い、３年間サッカー部に所属し、
中心選手として活動を継続する意志の強い者
入学後、学習と部活動を両立させるのみでなく、学校行事
等においても指導力を発揮できる者

男・４

以下のすべてに当てはまる者
中学校で当該部活動を経験している者又は都大会に出場経
験のある者で、入学後も本校で３年間活動する者
本校の学業と部活動を両立することができる者

女・２

個人
200

○ 500600 －

東京都高文連書道展における上位
入賞
９回目の全国高等学校総合文化祭
書道展への出品

全国高等学校野球選手権大会西東
京大会ベスト１６以上

高体連団体戦ベスト３２
高体連個人戦本戦出場
都立大会ベスト８

支部大会決勝進出
地区大会決勝進出
都大会出場

全国高等学校野球選手権東東京大
会４回戦進出
文武両道を目指し、四年制大学現
役合格

全日本高等学校チアリーディング選
手権大会ベスト３位以内
関東選手権大会優勝

東京都高体連春季Ⅰ部大会兼関東
大会予選出場
東京都高体連新人選手権Ⅰ部大会
において東京都ベスト３２

硬 式 テ ニ ス

硬 式 野 球

チアリーディング

○ 300

書 道

硬 式 野 球

桜 町

松 原

広 尾

雪 谷
（ 続 き ）

バレーボール部に
所属したことを証
明する書類(様式
任意)

中学校３年間、
サッカー部又はク
ラブチーム等に所
属していたことを
証明する書類

－

実績を証明できる
賞状・新聞記事等
があればその写し

－

－

野球部又は校外の
クラブチーム等に
所属したことを証
明する書類(様式
任意)

－

有段者は段位を証
明する書類の写し
書道展等での実績
の写し

－

－

個人
100

－ 350

toki3000
長方形

toki3000
長方形



今後３年間の数値目標等文化・スポーツ等特別推薦の基準
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価

学

校

設

定

検

査

人　数
学　　校　　名
（学科名等）

内 容
（ 種 目 等 ）

備        考
（選考における留意点）

　実績等を証明する
　書類の写し等
(◆は「文化・スポーツ等
特別推薦書」への記載
で代えることができる。)

○

○
○

○ ○

○

○
○

○

○
○

○

○

○

○

○

○

○

◆

○

○
○
○

○
○

○

○ ○
○
○

○

○

◆ ○
○
○

○

○

◆ ○
○

○

○

○

○
○

○

○

○

○
○

450

個人
300

900

500
集団
150

－ ○ 450
個人
100

－

○
個人
150

－

以下のすべてに当てはまる者
本校を強く志望する者で、入学後は剣道部に所属し３年間
部活動を継続できる者
本校における学業と部活動の両立ができる者
有段者又はそれに準ずる者
以下のすべてに当てはまる者
本校を強く志望する者で、運動能力に優れ、入学後も本校
サッカー部にて３年間部活動を継続できる者
本校における学業と部活動の両立ができる者
サッカーの技術・能力に優れ、意欲・向上心を有する者

夏季西東京大会ベスト１６以上
秋季本大会出場
学業と部活動を両立させ、人格を
磨く校風の創造

全国高等学校野球選手権大会西東
京大会ベスト８
秋季大会ブロック優勝
都大会ベスト２４

300

以下のすべてに当てはまる者
本校の学業と部活動を両立し、かつ他の生徒の模範となり
リーダーシップをとれる者
野球技術・運動能力に優れ、入学後３年間野球部に所属
し、継続して活動する強い意志を有する者

－

－ ○ －

200

以下のすべてに当てはまる者
本校の学業と部活動を両立し、かつ他の生徒の模範となり
リーダーシップをとれる者
運動能力に優れ、東京都大会にレギュラーとして出場経験
がある者
入学後３年間剣道部に所属し、継続して活動する強い意志
を有する者

以下のすべてに当てはまる者
本校に入学後３年間、硬式野球部に所属するとともに、競
技を通して人格を磨き、学力の向上にも努力できる者
中学校３年間、中学校の野球部又は当該種目のクラブチー
ムに所属し、意欲的に活動した者

以下のすべてに当てはまる者
タッチフットボールかフラッグフットボールの経験者又は
他の運動種目で都ベスト８以上の実績をもつか、これに準
ずる実績・運動能力をもつ者
入学後も当該部活動に参加し、３年間活動する意欲のある
者
卓越した運動能力をもち、また、学習に意欲があり部活動
と学習を両立し、他の生徒の模範として活動できる者

中学校の野球部又
は当該種目のクラ
ブチームに所属し
ていたことを証明
する資料

－
以下のすべてに当てはまる者
本校に入学後３年間、サッカー部に所属するとともに、競
技を通して人格を磨き、学力の向上にも努力できる者
中学３年間、中学校のサッカー部又は当該種目のクラブ
チームに所属し、意欲的に活動した者

以下のすべてに当てはまる者
都大会でベスト８以上又はこれに準ずる実績をもつ者
入学後も当該部活動に参加し、３年間活動する意欲のある
者
学習に意欲があり部活動と学習を両立し、他の生徒の模範
として活動できる者

以下のすべてに当てはまる者
本校を強く志望する者で、入学後はバスケットボール部に
所属し、３年間部活動を継続できる者
本校における学業と部活動の両立ができ、学校行事等にお
いても積極的に活動する者
バスケットボールの技術・能力に優れ、都大会レベルの実
力のある者

男女・４

－

男・２

男・２

男・４

サ ッ カ ー 男・３

剣 道

剣 道 男女・４

男女・２

男・３硬 式 野 球

全国高校サッカー選手権大会都大
会出場
全国総合体育大会都大会出場
関東大会予選都大会出場

都大会ベスト１６（団体・個人）

関東大会出場
全国高校総体出場
全国選抜大会出場

平成２６年度　関東大会出場
平成２７年度　関東大会準優勝
平成２８年度　関東大会優勝

東京都ベスト３２から１６以上

東京都大会ベスト８
関東大会出場

各種大会での都大会出場
学業と部活動を両立させ、人格を
磨く校風の創造

硬 式 野 球

ア メ リ カ ン
フ ッ ト ボ ー ル

男・２

タッチフットボー
ルかフラッグフッ
トボールの経験
（クラブチーム等
に所属）を証明す
る書類
他運動種目で都ベ
スト８以上又はこ
れに準ずる実績等
を証明する書類

中学校のサッカー
部又は当該種目の
クラブチームに所
属していたことを
証明する資料

都大会ベスト８以
上又はこれに準ず
る実績を証明する
書類

300

作文
150

○

剣 道

バスケットボール

サ ッ カ ー

武 蔵 丘

富 士

鷺 宮
（ 続 き ）

豊 多 摩

登録証、賞状、大
会プログラムの写
しなどある場合は
提出

有段者は段位を証
明する書類の写し

－

○

－

－ 350

－
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学　　校　　名
（学科名等）

内 容
（ 種 目 等 ）

備        考
（選考における留意点）

　実績等を証明する
　書類の写し等
(◆は「文化・スポーツ等
特別推薦書」への記載
で代えることができる。)

○

○

○ ○

○

○

○

○ ○

○

○
○

○

○

○
○
○

○

○

○

○

○

◆

○
○
○
○

○

○
○

○ ○
○

○

○

○

○

○

○

○
○

○ ○

以下のすべてに当てはまる者
入学後、本校の指導に従い、３年間当該運動部に所属し活
動を継続する意志が強く、学業と部活動を両立させ、学校
行事においても指導力を発揮できる者
中学校、クラブチームで都大会もしくはそれに準ずる(選
抜)成績を上げた者

以下のすべてに当てはまる者
入学後、本校の指導に従い、３年間当該運動部に所属し活
動を継続する意志の強い者
入学後、学習と部活動を両立させるのみではなく、学校行
事においても指導力を発揮できる者
中学校３年間、中学校の当該運動部あるいは当該種目のク
ラブチームに所属し、意欲的に活動した者
中学校で都大会出場もしくはそれに準ずる成績を上げた者

バ レ ー ボ ー ル 女・２

バスケットボール

－

集団
100

500

－ ○ 500

○

大会の賞状や大会
プログラムの写し
等
部活動又はクラブ
チームに３年間所
属したことを中学
校長が証明する書
類（様式任意）

－

集団
150

－

豊 島

関東高等学校男子バスケットボー
ル大会東京都予選ベスト
１６以上（関東大会出場）
全国高校総体東京都予選ベスト
１６以上
支部を代表する選手になること。

関東大会予選ベスト１６
夏季大会ベスト８
新人戦ベスト１６
都立高校大会ベスト８

関東高等学校女子バスケットボー
ル大会東京都予選ベスト
１６以上
全国高校総体東京都予選ベスト
１６以上

東京都高体連主催公式戦ベスト
１６以上

東京都大会出場の
実績や各地区選抜
選手であることを
証明できる書類
（プログラム等）
又は同等の実力が
あることを校長及
び顧問教諭が認め
る書類（書式は任
意）

全国高等学校ラグビーフットボー
ル大会東京都予選ベスト４
関東大会出場

関東大会出場（東京都ベスト８）
新人大会ベスト１６以上
支部大会優勝

年３回の都大会でベスト８

－○
作文
150

大会の賞状や大会
プログラムの写し
等
選抜者名簿又はそ
の写し

200

以下のすべてに当てはまる者
本校の学業と部活動を両立し、かつ他の生徒の模範となり
リーダーシップをとれる者
ラグビー技術・運動能力に優れ、入学後３年間ラグビー部
に所属し、継続して活動する強い意志を有する者

すべての都大会でベスト８以上
全国高等学校野球選手権大会出場

３年間野球部又は
クラブチームに所
属し大会等で活躍
したことを校長が
認める書類（書式
は任意）

東京都大会出場の
実績を証明できる
書類（プログラム
等）又は同等のレ
ベルにあることを
校長及び顧問教諭
が認める書類（書
式は任意）

男・３

男・３

男・２

バスケットボール

バ レ ー ボ ー ル

男・２

女・２

○

－ 200300
個人
100

－

－

文 京

サ ッ カ ー

以下のすべてに当てはまる者
東京都大会にレギュラー選手として出場した者又は同等の
実力を有する者
各地区の選抜選手として選ばれた者
入学後、学習と部活動を両立させるのみではなく、学校行
事においても指導力を発揮できる意志の強い者

以下のすべてに当てはまる者
東京都大会にレギュラー選手として出場した実績のある者
又は同等のレベルにある者
本校のバレーボール部に入部し、活動を３年間継続する者
本校の学業と部活動を両立することができる者

○

○

○

以下のすべてに当てはまる者
東京都大会にレギュラー選手として出場した実績のある者
又は他の大会においても同等の実力があると認められる実
績のある者又は各地区選抜選手として選抜された者
本校のバスケットボール部に入部して、活動を３年間継続
する者
本校の学業と部活動を両立することができる者

女・２

女・２

以下のすべてに当てはまる者
入学後も本校野球部に所属し、３年間部活動を継続できる
者
本校における学業と部活動の両立ができる者
運動能力に優れ、野球の地区大会や、クラブチーム大会等
で活躍した者

ラ グ ビ ー

硬 式 野 球

豊 多 摩
（ 続 き ）

登録証、賞状、大
会プログラムの写
しなどある場合は
提出

大会の賞状や大会
プログラムの写し
等

300

toki3000
長方形

toki3000
長方形

toki3000
長方形

toki3000
長方形
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学　　校　　名
（学科名等）

内 容
（ 種 目 等 ）

備        考
（選考における留意点）

　実績等を証明する
　書類の写し等
(◆は「文化・スポーツ等
特別推薦書」への記載
で代えることができる。)

○

○
○

○ ○
○

○

○

○

○ ○

○
　
○
　
○
　
○

○ ○

○
　
○
　
○

○ ○
　
○
　
○

○
○
○
○

○

○
○

○
○

○

○
○

○
○

○

○

○
○

200
集団
300

作文
100

○

○

男・３

女・３

バスケットボール

－ ○バスケットボール

以下のすべてに当てはまる者
運動能力に優れ、都大会以上の競技会で活躍した者もしく
は同等の潜在能力を有する者
本校の陸上競技部に入部し、３年間向上心をもって活動で
きる者
本校の指導方針に従い、学校生活のルールを守り学業と部
活動の両立ができる者

以下のすべてに当てはまる者
中学校でレギュラーとして都大会に出場した者又は同等の
実力・実績のある者
運動能力に優れ、各地区選抜選手に選ばれた者又は同等の
実力・実績のある者
入学後、バスケットボール部に所属して３年間活動する意
志のある者
本校の指導方針に従い学校生活のルールを守り学業と部活
動の両立ができる者

男女・３

男・３

陸 上 競 技

以下のすべてに当てはまる者
中学校でレギュラーとして大会に出場した者又は同等の実
力・実績のある者
入学後、硬式野球部に所属して３年間活動する意志のある
者
本校の指導方針に従い学校生活のルールを守り、学業と部
活動の両立ができる者

個人
100

－ ○ 300

○

300 －

－

高 島

板 橋

剣 道

硬 式 野 球

サ ッ カ ー

関東高校陸上競技大会出場
全国高校総体出場

関東大会、全国高校総体、新人大
会、東京都予選ベスト１６以上

関東高等学校陸上競技対校選手権
大会南関東地区予選出場
全国高等学校陸上競技対校選手権
大会出場
国民体育大会出場

全国高等学校野球選手権大会東東
京大会優勝

関東高等学校バスケットボール大
会出場
東京都高等学校新人大会入賞
東京都高等学校総合体育大会入賞

東京都大会東東京大会優勝
全国高等学校野球選手権大会出場

全国高校総体出場
関東大会個人・団体出場

各種東京都大会出場
各種東京都大会ベスト１６

関東高等学校剣道大会出場

○

○
○

各種大会で獲得し
た賞状があれば写
しを添付

種目、順位、記
録、競技会名等が
明記されている賞
状・記録証又はイ
ンターネット上の
決勝記録一覧や競
技結果の写し等

女・５

陸 上 競 技

硬 式 野 球

男・３

レギュラーとして
参加した大会プロ
グラム

参加した大会の記
録証又はインター
ネットからダウン
ロードした大会の
記録を印刷したも
の

以下のすべてに当てはまる者
入学後、３年間サッカー部に所属し活動を継続する意志の
強い者
本校における学業と部活動の両立ができる者
サッカーの技能・能力に優れ、中学校、クラブチームで都
大会出場又はそれに準ずる成績を上げた者

以下のすべてに当てはまる者
区大会等でベスト４以上に入った中学校のバスケットボー
ル部に所属し、中心選手として公式戦に出場しているか、
同等の実力があると認められる者
入学後も本校バスケットボール部に所属し、３年間まじめ
に活動する意志のある者

－

以下のすべてに当てはまる者
個人戦都大会出場、団体戦都大会ベスト１６以上の正選手
もしくはこれと同等の技術を有する者
入学後も本校ソフトテニス部に所属し、勉学とともに３年
間活動する意志のある者

○

以下のいずれかに当てはまる者
東京都中学校剣道大会（総体、春季、新人）出場
各ブロック及び各区・市中学校大会上位入賞
区民（市民）大会上位入賞
上記と同等の技能を有する者
以下のすべてに当てはまる者
高校野球で甲子園を目指し、努力できる者
都大会進出と同等以上の技能をもつ者

男・２

男女・３

男・３

－

個人
250

750

ソ フ ト テ ニ ス

男女・３

以下のすべてに当てはまる者
個人種目において都大会（通信・総体・支部対抗）に出場
した者及び都大会出場者と同程度の公認記録を有する者
本校の陸上競技部に入部し、３年間活動を継続できる者
本校の学業と部活動の両立ができる者

文 京
（ 続 き ）

－

都大会及び選抜
チームの大会プロ
グラムがあれば写
しを提出

－ 600

200
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備        考
（選考における留意点）

　実績等を証明する
　書類の写し等
(◆は「文化・スポーツ等
特別推薦書」への記載
で代えることができる。)

○
○

○ ○

○

○ ○

○

○
○

○
○

○

○ ○

○

○

○
○

○

◆ ○

○

○

○
○

○

○

○

◆ ○

○

○

○

◆ ○

○

○

○

○

○

◆ ○
○
○
○
○
○

○
○

○

○
○
○

個人
300

－ 400 －

－

－

○

以下のいずれかに当てはまる者
入学後もバスケットボール部に所属し、３年間活動を継続
できる者
本校において学業と部活動を両立するとともに、リーダー
として力を発揮しようとする意志のある者
運動能力に優れ、中学校時代バスケットボール部で活躍し
た者

以下のすべてに当てはまる者
入学後もバスケットボール部に所属し、３年間活動を継続
できる者
本校において学業と部活動を両立するとともに、リーダー
として力を発揮しようとする意志のある者
運動能力に優れ、中学校時代バスケットボール部で活躍し
た者

○

－

○

調査書の英語の観点別学習状況の評価がすべて「Ａ」で、
かつ、実用英語技能検定準２級以上を取得している者

－

以下のいずれかに当てはまる者
入学後も剣道部に所属し、３年間活動を継続できる者
本校において学業と部活動を両立するとともに、リーダー
として力を発揮しようとする意志のある者
有段者であるか又は地区大会、都大会、区大会等で上位入
賞した者
以下のすべてに当てはまる者
入学後も野球部に所属し、３年間活動を継続できる者
本校において学業と部活動を両立するとともに、リーダー
として力を発揮しようとする意志のある者
運動能力に優れ、中学校時代当該部活動又はクラブチーム
で活躍した者

200
集団
300

作文
100

硬 式 野 球

剣 道

剣 道

高 島
（ 続 き ）

陸 上 競 技

英 語

－ ○

国民体育大会出場
関東大会出場
東京都大会ベスト８

東京都高体連主催大会ベスト
１６以上
関東高等学校女子バレーボール大
会出場

東京都高等学校陸上競技対校選手
権大会入賞
東京都高等学校新人陸上競技選手
権大会入賞
全国高校総体南関東予選出場
全国高校総体出場

春季リーグ戦優勝
関東予選ベスト３２
総体予選ベスト３２
新人リーグ戦優勝
新人選手権ベスト３２
公立学校大会ブロックベスト８

○実用英語技能検定
準２級以上の合格
証書の写し

在学中の実用英語技能検定２級以
上の取得

平成２５年度全国選手権西東京予
選ベスト４
平成２５年度秋季都大会
ベスト８
平成２６年度春季都大会
ベスト４
平成２６年度全国選手権出場
平成２７年度全国選手権出場

東京都ベスト１６

各種大会で獲得し
た賞状があれば写
しを添付

関東高等学校女子バスケットボー
ル大会出場
（東京都ベスト８）
全国高校総体東京都選手権大会
ベスト８
東京都新人大会ベスト８

平成２５年春季大会、新人戦、都
大会出場２回戦進出
平成２６年度春季大会
ベスト３２
平成２７年度春季大会
ベスト１６

－

中学校３年間、女
子バレーボール部
に所属したことを
証明する書類

○

女・２

中学校３年間、男
子バスケットボー
ル部に所属したこ
とを証明する書類

中学校３年間、女
子バスケットボー
ル部に所属したこ
とを証明する書類

○－３年間情熱をもった学校生活と部活動の両立に努力できる
者で、以下の①から④までのいずれかに当てはまる者
①東京都中学校地域別陸上競技大会入賞
②通信陸上東京都大会入賞
③東京都中学総体兼中学選手権大会入賞
④上記に相当する公認記録をもつ者

以下のすべてに当てはまる者
都大会出場又は都大会出場と同等の技能を有する者
入学後も本校バレーボール部に所属し、３年間活動する意
志のある者

女・３

光 丘

男・３

以下のすべてに当てはまる者
本校剣道部で３年間活動を継続できる者
学業と部活動を両立し、かつ他の生徒の模範となり、リー
ダーシップがとれる者
継続的に剣道を実践している者

女・２

バ レ ー ボ ー ル

バ レ ー ボ ー ル

バスケットボール

男女・２

男・２

男・２

男・３

男女・３

女・２

以下のすべてに当てはまる者
入学後もバレーボール部に所属し、３年間活動を継続でき
る者
本校において学業と部活動を両立するとともに、リーダー
として力を発揮しようとする意志のある者
運動能力に優れ、中学校時代バレーボール部で活躍した者

石 神 井

練 馬

段位証書の写し又
は地区大会、都大
会、区大会等で上
位入賞したことを
証明する書類の写
し
中学校３年間、野
球部又はクラブ
チームに所属した
ことを証明する書
類

450
個人
200

450
集団
150

300

300

－

－ 300 －

450

toki3000
長方形

toki3000
長方形

toki3000
長方形

toki3000
長方形
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備        考
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　書類の写し等
(◆は「文化・スポーツ等
特別推薦書」への記載
で代えることができる。)

○

○

○

○

○

○

○
○

○

○

○

○

○

○

○

○

○

◆ ○
○

○

○

○

○

◆

○

○

○

○

○

○

○

○

◆

○

○

○
○

足 立

吹 奏 楽

－

男・３

男・３

男・３

男・２

女・３

男女・２

－ ○

－

450
個人
200

－450
以下のすべてに当てはまる者
運動能力に優れ、自信をもち、東京都大会にレギュラー選
手として出場したレベル以上の実績のある者もしくは、こ
の基準に達していない場合でも、それに相当する成績、技
術に自信のある者
本校の部活動に所属し、活動を３年間継続するとともに、
学業における努力を怠らない者
本校における学業と部活動を両立することができる者

－

以下のすべてに当てはまる者
運動能力に優れ、東京都大会にレギュラーとして出場した
実績のある者
各地区選抜選手として選抜された者又はそれに相当する技
術を有する者
本校の部活動に所属し、３年間継続して活動をするととも
に、学業における努力を怠らない者
本校における学業と部活動を両立することができる者

－

以下のすべてに当てはまる者
本校に入学後３年間、当該部活動を継続するとともに、学
業との両立を果たせる者
学業と部活動を両立し、サッカーに対する意欲と向上心が
高い者

全国高等学校野球選手権大会西東
京大会ベスト３２
秋季大会２回戦

○ － 300

○

吹奏楽コンクール金賞
東日本学校吹奏楽大会又は都大会
出場
アンサンブルコンテスト金賞、都
大会出場

東京都ベスト１６以上
関東大会出場

平成２５年度選手権大会・都大会
ベスト１６
平成２６年度選手権大会・都大会
ベスト８
平成２７年度選手権大会・都大会
ベスト８

東京都大会ベスト６４～３２進出

都大会ベスト８出場
地区選抜選手になることを目指
す。

東京都大会ベスト３２～１６進出

以下のすべてに当てはまる者
本校に入学後３年間、当該部活動を継続するとともに、学
業との両立を果たせる者
中学時代当該部活動に継続して所属し、チームの中心と
なって役割を果たすとともに、精神的にもチームを支えた
者

以下のすべてに当てはまる者
本校に入学後３年間、当該部活動を継続するとともに、学
業との両立を果たせる者
中学時代当該部活動に継続して所属し、チームの中心と
なって役割を果たすとともに、部活動の活性化に深く貢献
した者

以下のすべてに当てはまる者
中学校の部活動において吹奏楽部に所属し、コンクールや
アンサンブルコンテストなどの演奏活動に参加した者
本校の部活動に３年間所属し、リーダーシップを発揮する
とともに、活躍が期待できる者
本校における学業と部活動を両立でき、学校生活全般で他
の生徒の模範となれる者

各地区選抜選手に
選抜された者に相
当する技術を有す
ることを証明する
書類
東京都大会にレ
ギュラーで出場し
た実績を証明する
書類の写し等
各地区選抜選手に
選抜されたことを
証明する書類の写
し等

東京都大会にレ
ギュラーで出場し
たレベルに相当す
る成績、技術に自
信があることを証
明する書類
東京都大会にレ
ギュラーで出場し
た実績を証明する
書類の写し等

吹奏楽部に所属
し、コンクールや
アンサンブルコン
テストなどの演奏
活動に参加したこ
とを証明する書類

バスケットボール

サ ッ カ ー

硬 式 野 球

光 丘
（ 続 き ）

バスケットボール

サ ッ カ ー

男・３

以下のすべてに当てはまる者
本校に入学後３年間、当該部活動を継続するとともに、学
業との両立を果たせる者
野球の技術・能力に優れ、中学校時代、部活動の中心とし
て活動した者

個人
300

－300

集団
200

300

－

400 －



今後３年間の数値目標等文化・スポーツ等特別推薦の基準

満　　　　　　　　　点

実

技

検

査

調査書の活用

評

定

調

査

書

面

接

小

論

文

・

作

文

観

点

別

学

習

状

況

の

評

価

学

校

設

定

検

査

人　数
学　　校　　名
（学科名等）

内 容
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備        考
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　書類の写し等
(◆は「文化・スポーツ等
特別推薦書」への記載
で代えることができる。)

○

○

○

○

○

○

○

○
○

○

○

○

○

○

○ ○
○

○

○

○

○ ○

○

○

○

○ ○

○

○

○

○ ○
○

○
○

○

○ ○
○

○

－

集団
200

足 立 新 田

足 立
（ 続 き ）

男・４

以下のすべてに当てはまる者
中学校の部活動又はクラブチーム等でレギュラーとして活
躍し、東京都大会レベルの実力がある者
入学後も、本校の硬式野球部に所属し、３年間継続して部
の中心として活動することができる者
本校の指導方針・部活動方針に従い、学校生活を送ること
ができる者

相 撲

陸 上 競 技

吹 奏 楽

バ レ ー ボ ー ル

男女・３

男女・２

男・２

－
個人
500

－

450

450
個人
200

－ 300 －

以下のすべてに当てはまる者
運動能力に優れ、自信をもち、東京都大会にレギュラーと
して出場したレベル以上の実績のある者もしくは、この基
準に達していない場合でも、それに相当する成績、技術、
自信のある者
本校の部活動に所属し、活動を３年間継続するとともに、
学業における努力を怠らない者
本校における学業と部活動を両立することができる者

以下のすべてに当てはまる者
中学校で吹奏楽部（ブラスバンド部）もしくは他の団体に
３年間継続して所属し、意欲的に活動した者
入学後も、本校の吹奏楽部に所属し、３年間継続して部の
中心として活動することができる者
本校の指導方針・部活動方針に従い、学校生活を送ること
ができる者

－

以下のすべてに当てはまる者
運動能力に優れ、東京都大会にレギュラーとして出場した
レベル以上の実績もしくはそれに相当する成績、技術、自
信のある者
本校の部活動に所属し、活動を３年間継続するとともに、
関東大会出場など高い目標に対して強い意志をもつ者
本校における学業と部活動を両立することができる者

－ ○

東京都吹奏楽コンクール金賞
ボランティア活動の充実

支部大会男女総合得点３位以内
都大会出場人数を増やし、南関東
大会出場
南関東大会入賞、関東新人大会入
賞
全国大会出場

全国高等学校野球選手権大会出場

賞状又は大会プロ
グラムやスタート
リストなど、都大
会出場を証明する
ものの写し

全国高校総体入賞
関東大会連続出場回数の更新

全国大会出場ベスト１６以上

東京都大会ベスト１６以上
関東大会連続出場

平成２５・２６・２７年度　各大
会で都ベスト１６以上を確保し、
シード校として関東大会出場

－ 300

以下のすべてに当てはまる者
都大会ベスト１６以上の者もしくはそれに相当する成績を
収めたと認められる者
入学後も、本校の相撲部に所属し、３年間継続して部の中
心として活動することができる者
本校の指導方針・部活動方針に従い、学校生活を送ること
ができる者

男女・４

男・３

男・２

－

賞状、大会実施要
綱又は選手名簿な
ど都大会出場の証
明となるものの写
し、もしくは部活
動顧問又はクラブ
チーム監督が本人
の実力を証明する
書類

賞状又は大会実施
要綱や選手名簿の
写し、もしくは、
顧問が本人の実力
を証明する書類

コンクール、コン
テスト等の賞状の
写し又は顧問が本
人の活動内容を証
明する書類

東京都大会にレ
ギュラーで出場し
たレベルに相当す
る成績、技術に自
信があることを証
明する書類
東京都大会にレ
ギュラーで出場し
た実績を証明する
書類の写し等

賞状、大会プログ
ラム、公式記録書
又は大会主催者に
よる証明書の写し

－

ラ グ ビ ー

硬 式 野 球

陸 上 競 技

300

以下のすべてに当てはまる者
中学校の部活動で中心選手として活躍し、都大会に出場し
た者
入学後も、本校の男子バレーボール部に所属し、３年間継
続して部の中心として活動することができる者
本校の指導方針・部活動方針に従い、学校生活を送ること
ができる者
以下のすべてに当てはまる者
個人種目で都大会に出場した者
入学後も、本校の陸上競技部に所属し、３年間継続して部
の中心として活動することができる者
本校の指導方針・部活動方針に従い、学校生活を送ること
ができる者

－

◆

○

toki3000
長方形

toki3000
長方形
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　書類の写し等
(◆は「文化・スポーツ等
特別推薦書」への記載
で代えることができる。)

○

○
○

◆ ○

○

○
○

◆ ○

○

○
○

◆ ○

○
○
○

◆

○

○

○
○
○

○ ○

○

○

○ ○

○
○

○
○

○
○

○
○

○

○

○ －

バ レ ー ボ ー ル

硬 式 野 球

以下のすべてに当てはまる者
運動能力に優れ、中学校時代に部活動やクラブチーム等で
継続的に活動し、都大会などで活躍した者
本校の教育方針に従い学校生活を送ることができる者
本校の硬式野球部に参加し、３年間継続するとともに本校
の学業と両立できる者

男・５

女・２

○

女・２

本校入学を強く希望し、入学後該当部活動を３年間継続す
るとともに本校における学業と両立できる者で、以下の
①、②のいずれかに当てはまる者
①運動能力に優れ、都大会・地区大会で中心選手として
　活躍した者
②個人として各地区選抜選手に選ばれた者

男・４

男・２

男・３

葛 飾 野

東京都大会ベスト１６以上
（団体・個人）

高体連各大会ベスト４
都公立高校各大会優勝

全国高等学校野球選手権大会出場
全国高等学校選抜野球大会出場

全国高校総体東京予選ベスト８
関東高等学校女子バスケットボー
ル大会出場
東京都高等学校女子バスケット
ボール新人戦ベスト８

全国高校総体出場
全国選抜大会出場

全国高等学校野球選手権大会東東
京大会ベスト１６以上

都大会ベスト３２以上

都大会出場

全国高等学校野球選手権大会東東
京大会優勝

東京都大会ベスト４

○

中学校３年間、
サッカー部又はク
ラブチームに所属
したことを証明す
る書類

３年間野球部又は
クラブチームに所
属したことを証明
するもの
その他の実績を証
明できるもの

中学校３年間、野
球部又はクラブ
チームに所属した
ことを証明する書
類

－

昇段証書、主な実
績が証明できる大
会結果表、メン
バー表等の書類

男・２

男・２

中学校３年間、バ
レーボール部又は
クラブチームに所
属したことを証明
する書類

都大会、地区大会
出場又は各地区選
抜選手になったこ
とが分かる記録や
賞状の写し

主な実績が証明で
きる大会結果表及
びメンバー表

ハンドボール

サ ッ カ ー

硬 式 野 球

男女・２

女・３

硬 式 野 球

－

以下のすべてに当てはまる者
サッカーの技術・能力に優れている者
中学時代の所属チームでレギュラーとして活躍した者
入学後３年間、部活動を継続する意志をもち、学業と部活
動の両立ができる者

－

以下のすべてに当てはまる者
中学校３年間、野球部又はクラブチームに所属した者
運動能力に優れ、東京都大会レベルの実力のある者
入学後３年間、部活動を継続する意志をもち、学業と部活
動の両立ができる者

以下のすべてに当てはまる者
運動能力に優れ、中学校時代に部活動やクラブチーム等で
継続的に活動し、都大会などで活躍した者
本校の教育方針に従い学校生活を送ることができる者
本校のサッカー部に参加し、３年間継続するとともに本校
の学業と両立できる者
以下のすべてに当てはまる者
運動能力に優れ、中学校時代に部活動やクラブチーム等で
継続的に活動し、都大会などで活躍した者
本校の教育方針に従い学校生活を送ることができる者
本校の女子バレーボール部に参加し、３年間継続するとと
もに本校の学業と両立できる者

300－

個人
250

450 300
個人
200

450 250

－

バスケットボール

江 戸 川

足 立 西

ソフトボール

柔 道

サ ッ カ ー

－

－○

以下のすべてに当てはまる者
初段もしくは同程度の技量をもつ者で、中学時代に選手と
して都大会・地区大会等に出場した者
入学後３年間、部活動を継続する強い意志をもち、学業と
部活動の両立ができる者

400
個人
100

－

toki3000
長方形

toki3000
長方形



今後３年間の数値目標等文化・スポーツ等特別推薦の基準
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学　　校　　名
（学科名等）

内 容
（ 種 目 等 ）

備        考
（選考における留意点）

　実績等を証明する
　書類の写し等
(◆は「文化・スポーツ等
特別推薦書」への記載
で代えることができる。)

○ ○ ○

○
○

○

◆

○

○

○

○

○

◆

○

○

○
○

○
○

○

○

○ ○

○
○

○ ○

○

○

○

○

○
○

○ ○

○

○

○

○

○ ○
○

○
－ 450

－

－
個人
100

個人
200

300 －

○

○

○

片 倉

関東大会出場
都大会ベスト４

新人戦支部大会ベスト８以上
関東大会都予選・全国高校総体予
選　５回戦以上

関東大会出場

関東大会出場

関東大会出場

　面接の中で、演奏曲
についてのプレゼン
テーションを行う。

－

３年間音楽活動を
続けたことを証明
できるもの（書式
は任意）
加えて賞状があれ
ばその写し

賞状・大会参加記
録など、実績を上
げたことを証明す
る書類

－

400

東京都大会
シード権獲得（男女）
第一支部大会
ベスト４以上（男女）
墨東杯（第５・６地区都立高戦）
優勝（男女）

新人大会　５回戦以上
関東大会都予選・全国高校総体予
選　５回戦以上

全国レベルの大会への継続的出場
小学校や中学校、地域社会との連
携
東京都の各種事業への貢献

伝統曲、創作曲、レパートリーの
堅持、拡大
高文連大会等への参加・入賞
地域での演奏活動

東京都春季・秋季大会ブロック優
勝
東京都夏季大会ベスト１６以上

○

賞状・大会参加記
録など、実績を上
げたことを証明す
る書類

○

各種大会の成績や
賞状の写し

中学校で剣道部又は地
域剣友会に所属したこ
とを証明する書類
有段者は段位を証明す
る書類
中体連地区大会・都大
会・区大会等で上位入
賞したことを証明する
書類

中学校でハンドボール
部に所属したことを証
明する書類
区部・市部大会等にお
いて上位入賞したこと
を証明する書類

各種大会の成績や
賞状の写し

段・級位証明の写
し
各種大会の成績や
賞状の写し

○
○男・３

男・４

男女・６

女・３

男女・２

－男女・４

以下のすべてに当てはまる者
中学校で剣道部又は地域剣友会に所属した者
有段者又は中体連地区大会・都大会・区大会等で上位入賞
した者
入学後、剣道部に所属し３年間活動するとともに、学業と
部活動を両立できる者

○
○

○

以下のすべてに当てはまる者
中学校でハンドボール部に所属し、区部・市部大会等にお
いて上位入賞した者
入学後、ハンドボール部に所属し３年間活動するととも
に、学業と部活動を両立できる者

以下のすべてに当てはまる者
運動能力に優れ、東京都大会レベルの実力のある者
本校の指導に従い、３年間当該運動部に所属し活動を継続
する強い意志をもつ者
学習と部活動を両立させるのみではなく、学校行事等にお
いても積極的に活動する者

400

－

300

300

300○

○

入学後も剣道部に所属し、３年間継続して活動する意志を
もつ者で、以下の①、②のいずれかに当てはまる者
①都大会個人戦・団体戦に出場し、上位１６位程度の実績
を残した者
②ブロック大会個人戦・団体戦で、上位８位程度の実績を
残した者

以下のすべてに当てはまる者
運動能力に優れ、ブロック大会ベスト８程度の実力のある
者
本校の指導に従い、３年間当該運動部に所属し活動を継続
する強い意志をもつ者
学習と部活動を両立させるのみではなく、学校行事等にお
いても積極的に活動する者

以下のすべてに当てはまる者
中学校で和太鼓演奏の経験を有し、合奏演奏の経験がある
者
入学後も和太鼓部に所属し、３年間継続して活動する意志
をもつ者

以下のすべてに当てはまる者
本校を強く希望し、入学後は吹奏楽部に所属し、３年間活
動する者
吹奏楽部の活動と共に、本校における学業と両立すること
ができる者
中学校において、３年間音楽活動を続けてきた者

以下のすべてに当てはまる者
都大会出場程度の実績を残した者
入学後も硬式野球部に所属し、３年間継続して活動する意
志をもつ者

女・２

吹 奏 楽

バレーボール

剣 道

ハ ン ド ボ ー ル

バスケットボール

バ ド ミ ン ト ン

和 太 鼓

剣 道

硬 式 野 球

男・２

篠 崎

小 岩

－

都大会、地区大会
出場又は各地区選
抜選手になったこ
とが分かる記録や
賞状の写し

100

江 戸 川
（ 続 き ）

－

本校入学を強く希望し、入学後該当部活動を３年間継続す
るとともに本校における学業と両立できる者で、以下の
①、②のいずれかに当てはまる者
①運動能力に優れ、都大会・地区大会で中心選手として
　活躍した者
②個人として各地区選抜選手に選ばれた者

○

○

葛 西 南

男女・５

男・３

女・２

－
個人
100

300

－

－

500

○

個人
300

個人
100

－

－

toki3000
長方形



今後３年間の数値目標等文化・スポーツ等特別推薦の基準
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備        考
（選考における留意点）

　実績等を証明する
　書類の写し等
(◆は「文化・スポーツ等
特別推薦書」への記載
で代えることができる。)

○

○

○

○ ○
○

○

○
○

○

○

○

○

○

○

○
○

○

○

○

○

○

○

○

○
○
○

○
○

○

○

○

○

○

○

○
○

○

○

○

○

○
○
○
○

○

○

○

○

○
○

○
○

○

○
○

○

◆ ○

－ －

－450

150
個人
150

○

以下のすべてに当てはまる者
サッカ－の技術・能力に優れている者
中学校時代、都大会又は地区大会等で中心選手として活躍
した者
本校を強く希望し、入学後はサッカ－部に所属し、３年間
活動する者
サッカ－部の活動と共に、本校における学業と両立するこ
とができる者

男・４

以下のすべてに当てはまる者
バドミントンの技術・能力に優れている者
中学校時代、都大会又は地区大会等で中心選手として活躍
した者
本校を強く希望し、入学後はバドミントン部に所属し、３
年間活動する者
バドミントン部の活動と共に、本校における学業と両立す
ることができる者
以下のすべてに当てはまる者
中学校時代、都大会又は地区大会等で中心選手として活躍
した者、又は同等の実績をもち、運動能力に優れている者
本校を強く希望し、入学後は陸上競技部に所属し、３年間
活動する者
陸上競技部の活動と共に、本校における学業と両立するこ
とができる者

以下のすべてに当てはまる者
吹奏楽を愛好し、集団演奏における協調性を有する者
中学校で当該部活動を３年間継続した者で、かつ中心的な
役割を果たした者
基礎的な演奏技能、読譜力を有し、入学後も本校の部活動
に所属し、３年間活動する意欲がある者

－

－

全国高等学校サッカ－選手権都大
会出場
全国高校総体都大会出場
新人戦都大会出場
八王子大会優勝

東京都高等学校吹奏楽連盟が主催
するコンクール等において常に銀
賞以上の成績

関東予選、全国高校総体予選（団
体戦）ベスト１６
国公立大会（都団体戦）
ベスト４

全国高校総体出場（団体）
全国高校選抜大会出場（団体）
関東大会出場（団体）
全国高校総体東京都予選大会（個
人：単・複）ベスト４以上
東京都高等学校バドミントン新人
戦Ⅰ部大会（個人：単・複）ベス
ト４以上

全国高等学校野球選手権大会西東
京大会等の各種大会でベスト８以
上

東京都大会ベスト８
東京都高校選抜選手（高校選抜対
抗戦出場）
アメリカンフットボール推薦での
大学進学

全国高校総体全国大会出場
全国高校総体東京都大会、関東大
会入賞
国民体育大会出場

優秀選手等の表彰
状
大会での活躍が分
かる大会パンフ
レット、新聞など
大会でのスコア
ブック
メンバー登録表
などの写し
（書式任意）

大会での活躍が分
かる大会パンフ
レット、新聞など
メンバー登録表
などの写し
（書式任意）

中学時代の各種運
動競技における大
会実績証明書及び
大会賞状など（書
式任意）

３年間吹奏楽部又
は地域クラブなど
に所属したことを
証明する書類

賞状のコピー
顧問の証明文書
など（書式任意）

優秀選手等の表彰
状
大会での活躍が分
かる大会パンフ
レット、新聞など
大会でのスコア
ブックなどの写し

大会での活躍が分
かる大会パンフ
レット、新聞など
メンバー登録表
などの写し
（書式任意）

男・１

片 倉
（ 続 き ）

－ ○

男・２

硬 式 野 球

サ ッ カ ー 男・４

ア メ リ カ ン
フ ッ ト ボ ー ル

以下のすべてに当てはまる者
卓球の技術・能力に優れている者
中学時代、都大会又は地区大会等で中心選手として活躍し
た者
本校を強く希望し、入学後は卓球部に所属し、３年間活動
する者
卓球部の活動と共に、本校における学業と両立することが
できる者

以下のすべてに当てはまる者
野球の技術・能力に優れている者
中学校時代、都大会又は地区大会等で中心選手として活躍
した者
本校を強く希望し、入学後は野球部に所属し、３年間活動
する者
野球部の活動と共に、本校における学業と両立することが
できる者

卓 球

吹 奏 楽 男女・３

バ ド ミ ン ト ン

以下のすべてに当てはまる者
中学時代、各種運動競技において都大会又は地区大会等で
中心選手として活躍した者又は、同等の実績をもち、運動
能力・体力に秀でている者
本校を強く希望し、入学後はアメリカンフットボール部に
所属し、３年間継続して活動する者
アメリカンフットボール部の活動と共に、本校における学
業と両立することができる者

八 王 子 北

男女・２

女・２

陸 上 競 技

個人
400

250

200
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備        考
（選考における留意点）

　実績等を証明する
　書類の写し等
(◆は「文化・スポーツ等
特別推薦書」への記載
で代えることができる。)

○

○

◆ ○

○

○

◆ ○

○

○

○

○

○

◆ ○

○

○

○

○

○

◆

○

○

○

○

○

○

◆ ○

○

○

○

○

◆ ○

○

－ ○

○

300 －
個人
200

－

－

500

500
集団
200

150

500
個人
200

－

以下のすべてに当てはまる者
中学校３年間、野球部あるいはクラブチームに所属し、意
欲的に活動した者
本校の指導に従い、他の模範となる学校生活を送ることが
できる者
入学後、学習と部活動を両立することができ、学校行事等
においても指導力を発揮できる者
入学後、３年間硬式野球部に所属し活動を継続する意志の
強い者
以下のすべてに当てはまる者
バスケットボールの技術・能力に優れ、中学校３年間、バ
スケットボール部に所属し、活躍した者
本校の指導に従い、他の模範となる学校生活を送ることが
できる者
入学後、学習と部活動に積極的に取り組むことができ、学
校行事等においても指導力を発揮できる者
入学後、３年間バスケットボール部に所属し活動を継続す
る意志の強い者

－

－ ○

－ 300

－ 250

－ 300 －

－
個人
150

○
男・３

中学校３年間、野
球部又はクラブ
チームに所属した
ことを中学校長が
証明する書類

中学校３年間、吹
奏楽部に所属した
ことを中学校長が
証明する書類
吹奏楽連盟の発行
する金賞受賞の賞
状（賞状の写し）

男女・６

以下のすべてに当てはまる者
中学校野球部又はクラブチームに中１から中３まで所属
し、中心的な役割を果たして活躍した者
入学後も本校硬式野球部に所属し、３年間活動する意欲の
ある者

実施３年目に全国高等学校野球選
手権大会　西東京大会ベスト８以
上

全国高等学校バスケットボール大
会東京大会ベスト８以上
関東大会出場

東京都ベスト１６（１部昇格）

東京都吹奏楽コンクール金賞・全
国大会出場

全国高等学校野球選手権大会西東
京大会常時ベスト８以上

八王子市高校サッカー選手権大会
ベスト４
全国高校総体東京都支部予選優勝
都大会出場
全国高等学校サッカー選手権大会
東京都地区予選優勝　都大会出場

３年間バスケット
ボール部又はクラ
ブチームに所属し
たことを証明する
書類

３年間野球部又は
クラブチームに所
属したことを証明
する書類

中学校３年間、バ
スケットボール部
に所属したことを
中学校長が証明す
る書類

３年間サッカー部
又はクラブチーム
に所属したことを
証明する書類

男・５

女・５

以下のすべてに当てはまる者
中学校３年間、当該部活動又はクラブチームに所属し、中
心的な役割を果たして活躍した者
入学後も本校サッカー部に所属し、３年間活動する意欲の
ある者

女・４

以下のすべてに当てはまる者
楽器演奏の技術・能力に優れ、中学校３年間吹奏楽部に所
属し、意欲的に活動した者
吹奏楽コンクール又はアンサンブルコンテストに出場、３
年間で１回以上金賞を受賞している者
入学後、３年間吹奏楽部に所属し、活動を継続する意志の
強い者
本校の指導に従い、他の模範となる学校生活を送ることが
できる者
入学後、学習と部活動を両立することができ、学校行事等
においても指導力を発揮できる者

男・５

サ ッ カ ー

バスケットボール

硬 式 野 球

硬 式 野 球

バスケットボール

吹 奏 楽

以下のすべてに当てはまる者
中学校での３年間バスケットボール部に所属し、中心的な
役割を果たして活躍した者
本校を強く志望し、入学後は女子バスケットボール部に所
属し、３年間継続する意志の強い者
学校生活のルールを守り、部活動と学業を両立することが
できる者

富 士 森

八 王 子 北
（ 続 き ）
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(◆は「文化・スポーツ等
特別推薦書」への記載
で代えることができる。)

◆

○

○

◆

○

○

○

○

◆

○

○

○
○
○

○ ○
○

○
○

○

◆

○

○

○

○

○

◆ ○
○
○

○

○

◆ ○

450
集団
200

200 －府 中 東 －

－－

大会の賞状や大会
プログラムの写し
等、実績を証明す
る書類があること
が望ましい。

中学校３年間、部
活動又はクラブ
チーム等に所属し
たことを証明する
書類
大会の賞状や大会
プログラムの写し
等、実績を証明す
る書類があること
が望ましい。

○

以下のすべてに当てはまる者
野球の技術、能力に優れている者
中学校で３年間野球部またはクラブチーム等に所属し、意
欲的に活動した者
高校で３年間野球部での活動を継続し、学業と両立できる
者

250

東京都ベスト１６

全国高等学校野球選手権大会西東
京大会優勝
秋季・春季東京都高等学校野球大
会優勝

春季大会４回戦進出
（全都ベスト１６）
選手権予選５回戦進出
（西東京ベスト８）
秋季大会都大会３回戦進出
（全都ベスト１６）

都大会入賞
関東大会出場

関東大会出場

東京都ベスト４
地域トレセンへの選出
高体連７地区トレセンへの選出

関東大会出場

500

－

－ ○

以下のすべてに当てはまる者
陸上競技者としての素質を有する者
中学校での陸上の大会で、都大会出場程度の実績のある者
入学後陸上部に所属し、３年間活動する意志のある者

女・２

地域トレセン、地
区トレセンに選出
されたこと又はそ
れと同等の力を有
すると認められる
ことを証明する書
類

サ ッ カ ー

バスケットボール

以下のすべてに当てはまる者
入学後、本校の指導に従い、３年間当該運動部に所属し、
活動を継続する意志の強い者
入学後、学習と部活動を両立させるのみではなく、学校行
事等においても指導力を発揮できる者
中学校３年間、中学校の当該運動部あるいは当該種目のク
ラブチーム等に所属し、意欲的に活動した者
中学校で都大会出場もしくはそれに準ずる成績を上げた者

以下のすべてに当てはまる者
地域トレセン、地区トレセンに選出された者又はそれと同
等の力を有すると認められる者
入学後、３年間部活動を継続する意志をもち、学業との両
立ができる者

陸 上 競 技

硬 式 野 球

バスケットボール

男・４

男・３

男女・２

以下のすべてに当てはまる者
中学校３年間バスケットボール部に所属し、意欲的に活動
した者
入学後、バスケットボール部で３年間継続して活動する意
欲があり、学校生活を充実させ、学業と両立することがで
きる者

男・５硬 式 野 球

剣 道

男女・４

○

○

○

○

個人
250

女・４

松 が 谷

中学校３年間、野
球部又はクラブ
チーム等に所属
し、意欲的に活動
したことを証明す
る書類
名簿、新聞記事等
のコピー

中学校3年間、部
活動又はクラブ
チーム等に所属し
たことを証明する
書類
大会の賞状や大会
プログラムの写し
等、実績を証明す
る書類があること
が望ましい。
中学校３年間、部
活動又はクラブ
チーム等に所属し
たことを証明する
書類
大会の賞状や大会
プログラムの写し
等、実績を証明す
る書類があること
が望ましい。

中学校３年間、バ
スケットボール部
に所属し、意欲的
に活動したことを
証明する書類
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特別推薦書」への記載
で代えることができる。)

○

○

◆ ○

○
○
○

◆ ○
○

○

○

○

◆

○

○
○
○

○

○

○

◆

○

○
○

○
○

◆

○

○

○

○

○

◆

○

○

○
○
○

◆

○

○
○

500 －

集団
200

－ 200 －450

○

府 中 東
（ 続 き ）

女・２

３年間バスケット
ボ－ル部又はクラ
ブチームに所属し
たことを証明する
書類
主な大会結果を証
明するもの（賞状
等のコピー）

春季東京都大会本大会出場
夏季東京都大会本大会出場

全国高校総体都大会出場
高校選手権都大会出場
関東大会新人戦地区大会ベスト２

都ベスト１６
関東大会出場

３年間サッカー部
又はクラブチーム
に所属していたこ
とを証明する書類
各種大会等で入賞
したことを証明す
る書類の写し

３年間野球部又は
クラブチームに所
属していたことを
証明する書類

３年間バレーボー
ル部又はクラブ
チームに所属して
いたことを証明す
る書類
各種大会等で入賞
したことを証明す
る書類の写し

全国高等学校選手権大会西東京大
会優勝
秋季・春季東京都高等学校野球大
会優勝

東京都ベスト１６
関東大会出場

400 －

３年間野球部又は
クラブチームに所
属したことを証明
する書類
主な大会結果を証
明するもの（賞状
等のコピー）

３年間バレーボー
ル部又はクラブ
チームに所属した
ことを証明する書
類
主な大会結果を証
明するもの（賞状
等のコピー）

硬 式 野 球

硬 式 野 球

男・３

男・３

以下のすべてに当てはまる者
中学校の野球部又はクラブチームで継続的に活動した者
野球の技能・運動能力に優れている者
入学後は、本校部活動を３年間継続し、学業と両立できる
者

バ レ ー ボ ー ル

女・２

バスケットボール

バ レ ー ボ ー ル

小 川

女・２

－

以下のすべてに当てはまる者
中学校のサッカー部又はクラブチーム等で継続的に活動し
た者
都大会にレギュラーとして出場した者や地域の選抜に選考
された者、又は同等の実力を有し、サッカーの技能、運動
能力に優れている者
入学後は、本校部活動を３年間継続し、学業と両立できる
者
以下のすべてに当てはまる者
中学校のバレーボール部又はクラブチーム等で継続的に活
動した者
都大会及び同等の大会において中心選手として出場した者
又は同等の実績を有し、運動能力に優れる者
入学後は、本校部活動を３年間継続し、学業と両立できる
者

－

－ ○

○

東京都ベスト１６

関東大会出場又は東京都ベスト8

以下のすべてに当てはまる者
中学校の３年間、バレーボール部で顕著に活躍した者
地域のクラブチームで顕著に活動した者
入学後３年間バレーボール部に所属し、意欲的に学業と両
立しながら活動できる者

サ ッ カ ー

以下のすべてに当てはまる者
中学校３年間バレーボール部に所属し、意欲的に活動した
者
入学後、バレーボール部に入部し、３年間活動し、学業と
の両立ができる者

以下のすべてに当てはまる者
中学校の３年間、野球部又はクラブチ－ムで活躍した者
入学後３年間硬式野球部に所属し、意欲的に学業と両立し
ながら活動できる者

女・２

以下のすべてに当てはまる者
中学校の３年間、バスケットボ－ル部で顕著に活躍し、都
大会出場の経験などの実績や実力それに並ぶ実績や実力の
ある者
入学後３年間バスケットボ－ル部に所属し、意欲的に学業
と両立しながら活動する者

小 平

個人
300

500

男・３

バ レ ー ボ ー ル

小論文
250

－ 200

個人
集団
350

中学校３年間、バ
レーボール部に所
属し、意欲的に活
動したことを証明
する書類

toki3000
長方形

toki3000
長方形

toki3000
長方形

toki3000
長方形

toki3000
長方形
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　書類の写し等
(◆は「文化・スポーツ等
特別推薦書」への記載
で代えることができる。)

○

○

○

◆

○

○

○
○

○

◆

○

○
○
○

○
○

◆

○

○
○

○ ○
○

○

○

○

○
○

○

○
○

○

○

○

○
○

○
○
○

個人
180

－－ 270小 平 西 － ○ 450

以下のすべてに当てはまる者
ラグビーに興味があり、高校でラグビー部に入り頑張りた
いという強い意欲をもつ者
運動能力に優れ、本校入学後ラグビー部に所属し、学業と
両立させようとする決意の強い者

ソ フ ト ボ ー ル

ラ グ ビ ー

以下のすべてに当てはまる者
硬式野球又は軟式野球の経験者
野球技術及び運動能力に優れ、本校入学後野球部に３年間
所属する意志のある者
学業と部活動を両立させようとする意欲の強い者

－

高校総体都大会出場
高校選手権都大会出場
関東大会予選出場（新人戦地区大
会ベスト２）

西東京大会ベスト８
秋季大会ブロック代表
東京都秋季大会本大会出場

－ 200

男・５

小 平 南 － ○

男・２

男・２

吹 奏 楽

－

男・５

男女・２

450

以下のすべてに当てはまる者
中学校時代、野球部又は地域のクラブチーム（硬式・軟
式）に所属し、各大会で中心的な役割を果たし活躍した者
高等学校入学後硬式野球部に３年間所属する意志がある者
本校において学業と部活動の両立ができる者

全国高等学校野球選手権西東京大
会ベスト８
秋季東京都高等学校野球大会ベス
ト１６

硬式野球又は軟式
野球の経験を証明
する書類
各種表彰の経験が
あれば、それが記
載された賞状・新
聞記事等の写しを
提出

平成２５年度　東京都ベスト８
平成２６年度　東京都ベスト８
関東大会出場
平成２７年度　東京都ベスト４
関東大会出場

３年後に東京都ベスト８
４年後に東京都ベスト４

ソフトボールの経
験を証明する書類
各種表彰の経験が
あれば、それが記
載された賞状・新
聞記事等の写しを
提出

全国大会東京都予選ベスト４
関東大会出場

地域や校内での演奏活動を通し
て、協力して音楽を作り上げる楽
しさを伝える。

以下のすべてに当てはまる者
中学校で３年間、吹奏楽部（ブラスバンド部）に所属し、
意欲的に活動した者
本校吹奏楽部の活動方針を理解した上で、吹奏楽部に入部
して活動を３年間継続し、部活動の運営面にも意欲のある
者
学校生活のルールを守り、部活動と学業を両立することが
できる者

以下のすべてに当てはまる者
原則として、ソフトボール経験者
ソフトボール技術、運動能力に優れ、本校入学後ソフト
ボール部に３年間所属し、学業と両立させようとする決意
の強い者

女・４

女・４

運動に強い興味・関心をもち、本校入学後、ハンドボール
部に所属し、学業と両立させようとする強い意志をもつ者

以下のすべてに当てはまる者
都大会レベルのサッカー部やクラブチームで中心的な役割
を果たした者あるいはトレセン選抜や大会優秀選手
上記の基準に達していない場合でも、相応の技能や運動能
力に優れている者
高等学校入学後サッカー部に３年間所属する意志がある者
本校において学業と部活動の両立ができる者

硬 式 野 球

個人
100

硬 式 野 球

サ ッ カ ー

ハ ン ド ボ ー ル

部又はクラブチー
ムの所属を中学校
長が証明する書類

◆

中学校で３年間、
吹奏楽部（ブラス
バンド部）に所属
したことを証明す
る書類
各種表彰の経験が
あれば、それが記
載された賞状・新
聞記事等の写しを
提出
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(◆は「文化・スポーツ等
特別推薦書」への記載
で代えることができる。)

○

○

○

○

○

○ ○

○
○
○

○

○

○ ○

○

○

○

○ ○

○

○

○

○

○

○ ○
○
○

○

○
○

◆ ○

○
○
○
○

○

－

－

東京都ベスト８
関東大会出場

全国高等学校野球選手権大会西東
京大会ベスト８以上
東京都春季大会ベスト１６以上
(シード権獲得)
東京都秋季大会ベスト１６以上

450

個人
200

450

集団
200

以下のすべてに当てはまる者
中学校で野球部もしくはクラブチーム等で３年間継続して
所属し、積極的に活動した者
入学後、野球部の活動に積極的に取り組み、３年間継続し
て活動する意志がある者
学校生活のルール・規律を守り、学業と両立することがで
きる者
以下のすべてに当てはまる者
中学校でサッカー部もしくはクラブチーム等で３年間継続
して所属し、積極的に活動した者
入学後、サッカー部の活動に積極的に取り組み、部の中心
として３年間継続して活動する意志がある者
学校生活のルール・規律を守り、学業と両立することがで
きる者

以下のすべてに当てはまる者
吹奏楽の楽器の技術・能力に優れ、中学校３年間にわたり
吹奏楽部に所属し、リーダー的役割を果たし活躍した者
入学後は吹奏楽部の活動に積極的に参加し、３年間継続し
て活動する意志の固い者

○

－

３年間サッカー部
又はクラブチーム
に所属したことを
証明できる書類

東京都ベスト８
関東大会出場
都立大会優勝

○
○

東京都高等学校吹奏楽連盟吹奏楽
コンクール並びにアンサンブルコ
ンテストで銀賞以上

新人戦都大会進出
全国高校総体予選都大会進出
高校選手権都大会進出

全国高等学校野球選手権大会出場

全国高校総体予選東京都大会ベス
ト１６

全国高校総体予選東京都大会ベス
ト１６

関東大会出場

吹奏楽部又は楽団
等に所属して活躍
したことを証明す
る書類

東京都高等学校吹奏楽コンクール
Ｂ組　金賞
定期演奏会を外部ホールで開催
高文連地区大会、中央大会出演
各種訪問演奏開催　年３回
福生市民音楽祭参加

○
小 平 南
（ 続 き ）

○

以下のすべてに当てはまる者
中学校時代、バスケットボール部に所属し、運動能力に優
れ、都大会レベルの実力のある者
高等学校入学後バスケットボール部に３年間所属する意志
がある者
本校において学業と部活動の両立ができる者
以下のすべてに当てはまる者
中学校時代、バレーボール部に所属し、運動能力に優れ、
都大会レベルの実力のある者
高等学校入学後バレーボール部に３年間所属する意志があ
る者
本校において学業と部活動の両立ができる者

○

○

○

○

○

○

福 生

女・３

日 野

女・２

男・３

男・６

サ ッ カ ー

硬 式 野 球

男女・３

女・３

男・２

女・２

バ レ ー ボ ー ル

バ レ ー ボ ー ル

硬 式 野 球

男・２

○

○

○

以下のすべてに当てはまる者
当該種目の技術及び基礎的運動能力に優れ、中学校の部活
動もしくはクラブチーム等で継続して活動していた者
入学後３年間、部活動を継続し、中心となって活動する強
い意志とリーダー性のある者
学校生活のルールを守り、部活動と学業を両立することが
できる者

○

以下のいずれかに当てはまる者
本校吹奏楽部の活動方針を理解した上で、入学後は３年間
続けて吹奏楽部に所属し、活動する意志のある者
実技検査で演奏する楽器の経験が２年以上の者
演奏技術の向上に意欲のある者

－ 200

－

以下のすべてに当てはまる者
当該種目の技術及び基礎的運動能力に優れ、中学校の部活
動もしくはクラブチーム等で継続して活動していた者
入学後３年間、部活動を継続し、中心となって活動する強
い意志とリーダー性のある者
学校生活のルールを守り、部活動と学業を両立することが
できる者

吹 奏 楽

男・３

500

450
個人
100

個人
200

バスケットボール

吹 奏 楽

バスケットボール

東 村 山 西 男・３

男女・２

－ 200

－ 250

部の所属を中学校
長が証明する書類

３年間野球部又は
クラブチームに所
属したことを証明
できる書類250 －

－

－

－

－

◆

主な実績を証明で
きる賞状・新聞記
事等の写しがある
ことが望ましい。

東京都中学校吹奏
楽連盟のコンクー
ル又はアンサンブ
ルコンテストの実
績を証明できる書
類

toki3000
長方形

toki3000
長方形

toki3000
長方形

toki3000
長方形

toki3000
長方形

toki3000
長方形
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備        考
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　実績等を証明する
　書類の写し等
(◆は「文化・スポーツ等
特別推薦書」への記載
で代えることができる。)

○

○

○

◆

○

○

○
○

○
○
○
○

◆ ○

○

○

○

◆ ○

○

○
○
○

○

○

○
○

○
○

○

○

○

○

○

◆

○

○
○
○

○

○

◆

○

○
○

500

以下のすべてに当てはまる者
中学校でバスケットボール部もしくはクラブチームに所属
し、活躍した者
入学後は本校のバスケットボール部に所属し、３年間活動
する意志のある者
本校において学業と部活動の両立ができる者

以下のいずれかに当てはまる者
本校入学後３年間活動する意志のある者
中体連公式大会で都大会出場
高円宮杯東京都本大会出場
地域トレセン選抜選手
（すべてゴールキーパーも含む。）

○

○

○

男女・４

男・３

－

東京都大会ベスト１６以上
関東大会出場

東京都大会ベスト１６以上
関東大会出場

東京都関東大会予選ベスト１６以
上
東京都高校総体ベスト１６以上

男・３

男・２

全国高等学校総合体育大会東京都
大会ベスト１６以上

関東大会出場

西東京大会ベスト８
秋季大会ブロック代表
東京都春季大会本大会出場

年間都大会全出場
全国高校サッカー選手権大会東京
都大会ベスト８

集団
200

500

450

以下のすべてに当てはまる者
中学校で野球部活動又はクラブチーム（硬式・軟式）に所
属し活躍した者（各大会での成績を参考にする。）
入学後は本校の野球部に所属し、３年間活動する意志のあ
る者
本校において学業と部活動の両立ができる者

以下のいずれかに当てはまる者
中学校で野球部もしくはクラブチーム等で継続的に活動し
た者
都大会及び同等の大会において中心選手として出場した者
又は同等の実績及び実力をもち、運動能力の優れた者
入学後は、本校部活動を３年間継続し、学業と両立させる
者
以下のいずれかに当てはまる者
都大会にレギュラーとして出場した者又は地域等の選抜に
選考され、運動能力に優れた者
入学後は、本校部活動を３年間継続し、学業と両立させる
者

部又はクラブチー
ムに３年間所属し
たことを証明する
書類（様式任意）
大会等の賞状の写
しやプログラムの
写しなど

関東大会出場

東京都ベスト１６以上

全国高等学校野球選手権西東京大
会ベスト８以上

全国高等学校野球選手権　西東京
大会ベスト８以上
東京都秋季本大会ベスト１６以上
東京都春季本大会ベスト１６以上
（シード校）

関東大会出場
東京都大会ベスト１６以上
都立大会ベスト４以上

バスケットボール
部又はクラブチー
ムに所属して活躍
したことを証明す
る書類

野球部又はクラブ
チームに所属した
ことを証明する書
類
大会等の成績を証
明する書類

サッカー部又はク
ラブチームに所属
して活躍したこと
を証明する書類

大会の成績を証明
する賞状や記録
証、新聞記事のコ
ピー

バ レ ー ボ ー ル

女・３

硬 式 野 球

ハ ン ド ボ ー ル

－

以下のすべてに当てはまる者
都大会にレギュラーとして出場した者又は同等の実績・実
力をもち運動能力に優れている者
本校の部活動でも３年間継続し、学校生活を充実させ学業
と両立することができる者

－

個人
200

－

サ ッ カ ー

男・５

－

250

200 －東 大 和 南 －

サ ッ カ ー

個人
200

男・３

男・４

サ ッ カ ー

硬 式 野 球

硬 式 テ ニ ス

硬 式 野 球

バスケットボール

東 大 和

男女・３

男女・４

陸 上 競 技

男・３
福 生

（ 続 き ）

バスケットボール

女・２ ○

○

部又はクラブチー
ムに３年間所属し
たことを証明する
書類（様式任意）
大会等の賞状の写
しやプログラムの
写しなど

－300

－

○

toki3000
長方形

toki3000
長方形

toki3000
長方形



今後３年間の数値目標等文化・スポーツ等特別推薦の基準
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（ 種 目 等 ）

備        考
（選考における留意点）

　実績等を証明する
　書類の写し等
(◆は「文化・スポーツ等
特別推薦書」への記載
で代えることができる。)

○

○

○

◆

○

○

○

○

○

○ ○

○

○

○

○

○
○

○

○

○

○

○
○

○

○

◆ ○
○

○

○

○
○
○

○

○
○
○

○

○

○

○

○ ○
○
○

－300
個人
200

－

－

以下のすべてに当てはまる者
中学校で当該部活動又は地域のクラブチームに３年間継続
して、積極的に活動した者
野球の技術に優れ、学校生活においてもリーダー的存在に
なり、３年間部活動を継続することができる者

－

入学後も剣道部に所属し、学業面でも十分に成業が見込ま
れる者

以下のすべてに当てはまる者
小・中学校の部活動や地域スポーツクラブ等でハンドボー
ルに取り組んだ者
入学後、本校ハンドボール部に所属し、本校の指導方針に
従い、３年間活動する意志のある者

○ 200武 蔵 村 山

美 術

剣 道

久 留 米 西 硬 式 野 球

東京都高等学校水泳競技選手権大
会上位８位以内
関東大会出場

全国高等学校野球選手権大会西東
京大会ベスト１６
秋季大会ブロック代表、本大会ベ
スト１６
春季大会本大会ベスト１６

以下のいずれかに当てはまる者
中学校で継続的に活動した者
都大会及び同等の大会において中心選手として出場した者
又は同等の実績及び実力をもち、運動能力の優れた者
入学後は、本校部活動を３年間継続し、学業と両立させる
者

300

東京都新人大会都ベスト１６
東京都関東予選大会都
ベスト１６
東京都高校総体都ベスト１６

男・２

男・２

広域大会入賞
東京都大会優勝
全校高校総体出場
関東大会出場

春季大会ベスト１６以上
全国高等学校野球選手権大会西東
京大会ベスト８以上
秋季大会ベスト１６以上

東京都高等学校吹奏楽連盟主催の
コンクール、アンサンブルコンテ
ストで銀賞以上の成績
外部ホールで定期演奏会開催
地域への訪問演奏など年３回以上
都高文蓮地区大会・中央大会参加

東京都高等学校文化連盟美術工芸
部門主催の中央展に出品し､東京
都教育委員会賞などの受賞及び全
国大会への出展
美術及び工芸に関する四年制大
学、短期大学への合格

平成２５年度　東京都
ベスト１６
平成２６年度　東京都ベスト８
平成２７年度　東京都ベスト８

関東大会出場
全国高校総体出場
東京都大会優勝

－

○
○
○
○

500
集団
200

以下のすべてに当てはまる者
中学校の部活動で中心選手として活躍し、都大会や各種大
会で優秀な成績を残した者又は同等の実力を有する者
入学後も本校バスケットボール部に所属し、３年間活動す
る意志のある者

以下のいずれかに当てはまる者
中学校で水泳部もしくはクラブチーム等で継続的に活動し
た者
都大会及び同等の大会において中心選手として出場した者
又は同等の実績及び実力をもち、運動能力の優れた者
入学後は、本校部活動を３年間継続し、学業と両立させる
者

以下のすべてに当てはまる者
本校吹奏楽部の活動方針を理解した上で、入学後は３年間
吹奏楽部に所属し活動する意志のある者
実技検査で演奏する楽器の経験が２年以上の者
演奏技術の向上に意欲のある者
本校の教育目標をよく理解し、学業と部活動を両立するこ
とができる者

以下のすべてに当てはまる者
都大会に出場又はそれと同等の実力を有する者
入学後も本校ソフトテニス部に所属し、３年間活動する意
志のある者

○
○

部に３年間所属し
たことを証明する
書類（様式任意）
大会等の賞状の写
しやプログラムの
写しなど

◆

○

東京都ベスト８
関東大会出場

吹 奏 楽

水 泳

男・２

女・２

200

－
以下のいずれかに当てはまる者
美術部などで絵画や彫刻又は工芸などの美術制作に興味・
関心をもって参加、活動してきた者
中学校の美術科で優れた成果を収め、東京都公立学校美術
展などに出品した経験があり、入学後も自主的に美術制作
や鑑賞に意欲をもって取り組める者

500○

以下のすべてに当てはまる者
運動能力に優れ、中学校時代に部活動やクラブチーム等で
継続的に活動し、都大会などで活躍した者
入学後３年間、本校の硬式野球部に所属し、３年間活動を
継続して学業と両立し、甲子園を目指して努力できる者

○
個人
200

清 瀬

硬 式 野 球

ハ ン ド ボ ー ル

女・２

女・２

バスケットボール

300

東 大 和 南
（ 続 き ）

－ ○

－

ソ フ ト テ ニ ス

バスケットボール

集団
200

男・２

女・２

○
○

○

男女・２

男女・２

○
○

男女・１

男女・３

部又はクラブチー
ムに３年間所属し
たことを証明する
書類（様式任意）
大会等の賞状の写
しやプログラムの
写しなど－ －

－

中学校で、３年間
野球部又はクラブ
チームに所属した
ことを証明する書
類

－

都大会又は同等以
上の大会の実績を
証明する書類

500

－
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備        考
（選考における留意点）

　実績等を証明する
　書類の写し等
(◆は「文化・スポーツ等
特別推薦書」への記載
で代えることができる。)

○

○

◆ ○

○

○

○

○

○

○

○

○

○

○

○

○

○

○

◆ ○

○

　

○

◆ ○

○

○

○

○ ○

○

○

○

◆

○

○

○

○

○

○

○

○
○
○
○

－
個人
230

470－ ○ 200

200

バ レ ー ボ ー ル

バスケットボール

硬 式 野 球

平成２５年度　多摩地区大会・国
公立大会優勝、関東大会個人・団
体戦出場
３年以内に、全国大会出場

全国高校総体予選出場
関東予選出場
新人戦都大会出場
多摩市剣道大会優勝

－

全国高校総体東京都大会ベスト３
２以上
全国高等学校サッカー選手権大会
東京都大会ベスト３２以上
第８地区新人選手権大会優勝

東京都高等学校吹奏楽コンクール
Ａ組金賞
東京都高等学校アンサンブル・コ
ンテスト金賞
マーチング・コンテスト東京都大
会パレード部門金賞

３年以内に、東京都ベスト８以上
(関東大会出場）

東京都高等学校野球秋季大会ブ
ロック優勝、本大会出場
東京都高等学校野球春季大会本大
会出場
全国高等学校野球選手権大会西東
京大会ベスト８

東京都高体連主催の大会
都ベスト１６
公立高校女子バレーボール選手権
大会ベスト８

関東大会出場

－ －

推薦の基準を満た
していることを証
明する書類等

中学校３年間、女
子バスケットボー
ル部に所属したこ
とを証明する書類

中学校３年間、女
子バレーボール部
に所属したことを
証明する書類

中学校３年間、野
球部又はクラブ
チームに所属した
ことを証明する書
類等

－

以下のすべてに当てはまる者
入学後は吹奏楽部の活動に積極的に取り組み、３年間継続
して活動できる者
学校生活のルールを守り、部活動と学業を両立することが
できる者
東京都中学校吹奏楽コンクールにおいて銅賞以上を受賞し
た者又は中学校吹奏楽部で３年間継続して活動し、演奏発
表経験のある者

以下のすべてに当てはまる者
中学校の部活動又はクラブチーム（硬式、軟式を問わず）
に３年間所属し、活躍した者
入学後も３年間野球部に所属し、学業面でも十分に成業が
見込まれる者

以下のすべてに当てはまる者
中学校のサッカー部又はクラブチームで継続して活動し、
都大会にレギュラーとして出場した実績のある者｡又は相
応の技量を有する者
本校のサッカー部に所属し、３年間活動し、学業において
も成業が見込まれる者

男女・１

サ ッ カ ー

ソ フ ト テ ニ ス

武 蔵 村 山
（ 続 き ）

永 山

吹 奏 楽

剣 道

ハ ン ド ボ ー ル 男・２

女・２

女・３

男女・４

女・２

以下のすべてに当てはまる者
入学後は剣道部の活動に積極的に取り組み、３年間継続し
て活動できる者
学校生活のルールを守り、部活動と学業を両立することが
できる者
中学校在学中に剣道を経験した者

以下のすべてに当てはまる者
中学校３年次に都大会に出場していること又はそれに準ず
る技術力がある者
入学後、本校のソフトテニス部で３年間活動する意志があ
る者
学業においても努力を怠らず、成業が見込める者
以下のすべてに当てはまる者
中学校で３年間バスケットボール部に所属して顕著に活躍
し、都大会出場以上の実績や実力、又は同等の実績や実力
のある者
入学後もバスケットボール部に３年間所属し意欲的に活動
を行い、学業面でも十分に成業が見込まれる者
以下のすべてに当てはまる者
中学校で３年間、バレーボール部に所属して熱心に取り組
み、レギュラーメンバーとして顕著に活躍した者。また、
日常の生活態度もまじめで、何事にもコツコツと努力を怠
らない者
入学後もバレーボール部に３年間所属し、意欲的に活動を
行うとともに、学業面においても十分に成業が見込まれる
者
以下のすべてに当てはまる者
中学校でハンドボール部に所属して活躍し、多摩地区大会
でベスト４以上の実績をもつチームに所属した者｡又はナ
ショナルトレーニングシステム関東ブロック参加選手ある
いはＪＯＣ選抜選考会に参加した者
入学後３年間ハンドボール部に所属し、ハンドボール部の
発展に貢献する意欲の高い者

－ ○ 300

男・４

男・３

中学校３年間、吹
奏楽部に所属した
ことを証明する書
類
証明する書類があ
る場合は、Ａ４サ
イズにして提出

個人
200

－

toki3000
長方形

toki3000
長方形



今後３年間の数値目標等文化・スポーツ等特別推薦の基準
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書

面

接

小
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文
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点

別

学

習

状

況
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評

価

学

校

設

定

検

査

人　数
学　　校　　名
（学科名等）

内 容
（ 種 目 等 ）

備        考
（選考における留意点）

　実績等を証明する
　書類の写し等
(◆は「文化・スポーツ等
特別推薦書」への記載
で代えることができる。)

○

○

○

◆ ○

○

○

○

○

○

○

○

◆

○

○

○

○

○

◆

○

○

○

○

○

◆

○

○

○

○

○

○

○

◆

○

○
○

○

○

○

集団
200

450

○－

－

－ ○

○

－ 250 －

200

陸 上 競 技

硬 式 野 球

サ ッ カ ー

硬 式 野 球

羽 村

剣 道

田 無

全国高校サッカー選手権大会東京
都大会予選ベスト１６
全国高校総体東京都予選ベスト
１６

東京都大会ベスト１６以上（個
人・団体）

以下のすべてに当てはまる者
剣道で、中学校での活動又は地域の道場などにて継続して
活動した実績がある者
スポーツマンとしての基本的な知識・態度が身に付いてお
り、運動能力に優れている者
本校入学後は本校の指導方針を理解して守り、剣道部に所
属して３年間活動し、学習及び学校行事などにも積極的に
取り組む者

－

300

全国高等学校野球選手権大会西東
京大会３回戦突破

西東京大会ベスト１６

－

全国高校総体関東大会出場
関東高校新人大会出場

全国高等学校野球選手権大会西東
京ベスト８以上

新人戦本大会出場、東京都ベスト
１６

中学校３年間、剣
道部又は地域の道
場に所属したこと
を証明する書類
活躍したことを証
明する書類（記録
証などがある場合
に添付）

中学校３年間、陸
上部に所属したこ
とを証明する書類
活躍したことを証
明する書類（記録
証などがある場合
に添付）

中学校３年間、
サッカー部又は地
域のチームに所属
したことを証明す
る書類
活躍したことを証
明する書類（記録
証などがある場合
に添付）

中学校３年間、野
球部又は地域のク
ラブチームに所属
したことを証明す
る書類
活躍したことを証
明する書類（記録
証などがある場合
に添付）

男・４

以下のすべてに当てはまる者
陸上競技で都大会（通信大会、総体、支部対抗）に個人種
目で出場した実績がある者
都大会と同程度の公認記録を有する者又は同等の技量を有
する者
スポーツマンとしての基本的な知識・態度が身に付いてお
り、運動能力に優れている者
本校入学後は、本校の指導方針を理解して守り、陸上競技
部に所属して３年間活動し、学習及び学校行事などにも積
極的に取り組む者

男・２

男女・４

男・２

永 山
（ 続 き ）

バスケットボール

硬 式 野 球 男・４

男・３

男女・４

以下のすべてに当てはまる者
入学後はバスケットボール部の活動に積極的に取り組み、
３年間継続して活動できる者
学校生活のルールを守り、部活動と学業を両立することが
できる者
中学校在学中にバスケットボールを経験した者

以下のすべてに当てはまる者
入学後は野球部の活動に積極的に取り組み、３年間継続し
て活動できる者
学校生活のルールを守り、部活動と学業を両立することが
できる者
中学校野球部又は地域のクラブチーム（硬式・軟式）に３
年間所属した者

以下のすべてに当てはまる者
野球で、中学校での活動又は地域のクラブチームなどにて
継続して活動した実績がある者
スポーツマンとしての基本的な知識・態度が身に付いてお
り、運動能力に優れている者
本校入学後は本校の指導方針を理解して守り、硬式野球部
に所属して３年間活動し、学習及び学校行事などにも積極
的に取り組む者

以下のすべてに当てはまる者
野球における実技能力に優れ、かつ活動意欲・向上心のあ
る者
本校での部活動を３年間継続するとともに、本校における
学業と両立することができる者

以下のすべてに当てはまる者
サッカーで、中学校での活動又は地域のチーム等にて継続
した実績がある者
サッカーで都大会又はそれに準ずる大会でレギュラーとし
ての出場経験を有し、活動の成果がある者又は同等の技量
を有する者又は同等の実績（都選抜、地区選抜、優秀選手
など）をもち、運動能力に優れる者。この基準に達してい
ない場合でも、相応の技量を有する者
本校入学後は、本校の指導方針を理解して守り、サッカー
部に所属して３年間活動し、学習及び学校行事などにも積
極的に取り組む者

個人
200

－

個人
230

－

500

470

－

－

中学校３年間、野
球部又は地域のク
ラブチーム（硬
式・軟式）に所属
したことを証明す
る書類



今後３年間の数値目標等文化・スポーツ等特別推薦の基準
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学
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設

定

検

査

人　数
学　　校　　名
（学科名等）

内 容
（ 種 目 等 ）

備        考
（選考における留意点）

　実績等を証明する
　書類の写し等
(◆は「文化・スポーツ等
特別推薦書」への記載
で代えることができる。)

○
○

○

◆ ○
○

○

○

○
○

○
○
○

○

○

◆

○

○

○

○

◆

○

○

○

○

○

◆

○

○

○

○

◆

○

○

○

○

－

－ －

保 谷

ソ フ ト ボ ー ル

田 無
（ 続 き ）

バ レ ー ボ ー ル

サ ッ カ ー

硬 式 野 球

300 －

300

総体及び選手権大会東京都ベスト
１６以上

３年間バスケット
ボール部又はクラ
ブチームに所属し
ていたことを中学
校長が証明する書
類（様式任意）
大会等で入賞した
ことを証明する書
類の写し

－

東京都高等学校吹奏楽コンクール
Ａ組金賞

春季大会、秋季大会ベスト１６以
上　シード校
選手権西東京ベスト４以上（甲子
園を目指せるチーム育成）

東京都ベスト１６
関東大会出場

都大会複数入賞
関東大会出場
全国大会出場

－

東京都ベスト１６以上

３年間野球部又は
クラブチームに所
属していたことを
中学校長が証明す
る書類（様式任
意）
大会等で入賞した
ことを証明する書
類の写し

３年間吹奏楽部に
所属していたこと
を中学校長が証明
する書類（様式任
意）
コンクール等で入
賞したことを証明
する書類の写し

３年間サッカー部
又はクラブチーム
に所属していたこ
とを中学校長が証
明する書類（様式
任意）
大会等で入賞した
ことを証明する書
類の写し
３年間ソフトボー
ル部又はクラブ
チームに所属して
いたことを中学校
長が証明する書類
（様式任意）
大会等で入賞した
ことを証明する書
類の写し

以下のすべてに当てはまる者
中学校３年間、バレーボール部で顕著に活躍した者
入学後もバレーボール部に所属し、３年間活動する意志の
ある者
本校において学業と部活動の両立をすることができる者

○

以下のすべてに当てはまる者
バスケットボール技術・運動能力に優れ、入学後３年間、
部活動を継続する意志の強い者
学校生活のルールを守り、部活動と学業を両立することが
できる者

以下のすべてに当てはまる者
都大会以上の大会に出場した者又は同程度の記録を有する
者
本校の陸上競技部で３年間活動する意欲があり、学業と部
活動の両立ができる者

女・３

陸 上 競 技

吹 奏 楽 男女・３

女・３

男・３

バスケットボール

以下のすべてに当てはまる者
野球技術・運動能力に優れ、入学後３年間、部活動を継続
する意志の強い者
学校生活のルールを守り、部活動と学業を両立することが
できる者男・３

○

○

男・３

以下のすべてに当てはまる者
ソフトボール技術・運動能力に優れ、入学後３年間、部活
動を継続する意志の強い者
学校生活のルールを守り、部活動と学業を両立することが
できる者

以下のすべてに当てはまる者
サッカー技術・運動能力に優れ、中学時代の所属チームで
レギュラーとして活躍し、入学後３年間、部活動を継続す
る意志の強い者
学校生活のルールを守り、部活動と学業を両立することが
できる者

女・３

以下のすべてに当てはまる者
中学校の部活動において吹奏楽部に所属し、入学後３年
間、吹奏楽部でリーダーシップを発揮し、活躍できる者
学校生活のルールを守り、部活動と学業を両立することが
できる者

男女・３

個人
200

500

500

個人
200

全国高校総体出場

東京都ベスト８以上

◆

○

中学校３年間、バ
レーボール部に所
属したことを証明
する書類

○
賞状の写し
大会プログラムの
写し

toki3000
長方形

toki3000
長方形



今後３年間の数値目標等文化・スポーツ等特別推薦の基準
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校

設

定

検

査

人　数
学　　校　　名
（学科名等）

内 容
（ 種 目 等 ）

備        考
（選考における留意点）

　実績等を証明する
　書類の写し等
(◆は「文化・スポーツ等
特別推薦書」への記載
で代えることができる。)

○
○

◆

○

○

○

○

○

○ ○

○

○

○

○

◆ ○

○

○

○

○ ○
○

○
○
○

◆ ○

○

○

○

◆ ○

○

○

◆ ○
○
○

○

○

◆

○

○
○

－○ －

以下のすべてに当てはまる者
中学校で野球部又はシニアリーグやボーイズリーグ等のク
ラブチームに３年間継続して所属し、積極的に活動した者
３年間野球部に所属し、積極的に活動する意欲のある者

400－
以下のすべてに当てはまる者
中学校の部活動において積極的に活動し、都大会出場又は
それに準じた記録をもつ者
本校入学後も３年間当該の部に所属し、意欲的に活躍する
意志のある者
学校生活全般で、他の生徒の模範となることができる者

○

600

以下のすべてに当てはまる者
中学校で当該部活動又は地域のクラブチームに３年間継続
して所属し、中心的な役割を果たし、東京都大会や地域大
会で活躍した者
３年間バドミントン部に所属し、積極的に活動する意欲の
ある者

○

個人
600

－

バ レ ー ボ ー ル

バ ド ミ ン ト ン

保 谷
（ 続 き ）

３年間バレーボー
ル部又はクラブ
チームに所属して
いたことを中学校
長が証明する書類
（様式任意）
大会等で入賞した
ことを証明する書
類の写し

－200

－

－

春季大会、新人大会ベスト１６以
上　シード校

中学校３年間、吹
奏楽部に所属して
いたことを証明で
きる書類

中学校３年間、野
球部に所属してい
たことを証明でき
る書類

－

全国高等学校野球選手権大会西東
京大会ベスト１６

東京都ベスト８
関東大会出場

東京国体出場（平成２５年度）
全国高校総体東京都大会出場（平
成２６年度）

中学校３年間、バ
スケットボール部
又はクラブチーム
等に所属したこと
を証明する書類

男・３

男女・３

男女・６

男女・５

男女・３

300
個人
100

500

200

個人
200

個人
400

－ 300女・３

バスケットボール

サ ッ カ ー

以下のすべてに当てはまる者
中学校で吹奏楽部に継続的に所属し、積極的に活動した者
３年間吹奏楽部に所属し、積極的に活動する意欲のある者
本校の指導方針、部活動方針に従い、学校生活を送ること
ができる者

以下のすべてに当てはまる者
中学校３年間、バスケットボール部又はクラブチーム等に
所属し、積極的に活動した者
本校入学後も３年間当該の部に所属し、意欲的に活躍する
意志のある者
学校生活全般で、他の生徒の模範となることができる者

以下のすべてに当てはまる者
中学校で当該部活動又は地域のクラブチームに３年間継続
して所属し、中心的な役割を果たし、東京都大会や地域大
会等で活躍した者
３年間サッカー部に所属し、積極的に活動する意欲のある
者

男・３

陸 上 競 技

吹 奏 楽

以下のすべてに当てはまる者
入学後３年間、部活動を継続する意志の強い者
学校生活のルールを守り、部活動と学業を両立することが
できる者

以下のすべてに当てはまる者
中学校時代にバスケットボール部または運動部やクラブ
チームに３年間所属し、一生懸命に活動した者
本校の指導方針に従い、学業・学校生活と部活動を両立さ
せることができる者
入学後３年間バスケットボール部に所属し意欲的に活動し
ようとする者

女・１

五 日 市
( こ と ば と
情報コース)

〔商業科は後掲〕

硬 式 野 球

足 立 東

バスケットボール

東 村 山

－500

作文
100

２年間で「東京都高等学校体育連
盟バスケトボール部女子部」のＣ
シード連続獲得を目指す。
部活動と学校生活を両立させ、他
の運動部の模範となり、部活動の
活性化を図る。

関東大会東京都予選出場
全国高校総体東京都大会出場
全国高校選手権東京都大会出場

全日本吹奏楽連盟コンクールへの
出場
地域のイベント等への参加及び交
流の深化

都大会ベスト３２以上

－ ○

中学校３年間、バ
ドミントン部に所
属していたことを
証明できる書類
大会での表彰状

都大会出場又はそ
れに準じた記録を
証明する賞状・記
録証

大会に参加し成果
を証明できるもの

中学校３年間、
サッカー部に所属
していたことを証
明できる書類

toki3000
長方形



今後３年間の数値目標等文化・スポーツ等特別推薦の基準
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人　数
学　　校　　名
（学科名等）

内 容
（ 種 目 等 ）

備        考
（選考における留意点）

　実績等を証明する
　書類の写し等
(◆は「文化・スポーツ等
特別推薦書」への記載
で代えることができる。)

○
○

○

◆

○

○

○
○

○
○

○

○

○
○

○
○

○ ○

○

○

○

○

○

○

○

○
○

○

○

○

◆

○

○

○

○

○

○ ○
○

個人
100

200
個人
50

－

－ ○

○

－

－

100

－

－飛 鳥

サ ッ カ ー

バ レ ー ボ ー ル

芦 花

本校所定の様式

大会等の実績を証
明する書類
選抜経験を証明す
る書類（派遣依頼
書等）

中学校在籍中に全
国大会に出場した
ことを証明する書
類

－

○

○

－

全国高等学校水泳競技大会連続出
場
東京都高等学校選手権水泳競技大
会連続入賞

都大会　年間二回出場
都大会２回戦突破
ベスト１６以内

男女・３ ○ － 600

250

300

－

200

150

450
個人
300

作文
200

300
個人
200

○

以下のすべてに当てはまる者
東京都大会出場又はそれに準ずる記録を有する者
３年間陸上競技部に所属し、積極的に活動する意欲のある
者
本校の指導方針、部活動方針に従い学校生活を送ることの
できる者

男女・４

男女・４

以下のすべてに当てはまる者
中学在学中に競泳競技の全国大会に出場した経験のある者
本校に入学後、意欲的に部活動で水泳に取り組み、勉学に
も意欲のある者

男・３

以下のすべてに当てはまる者
剣道初段以上を取得し、技能優秀なる者
入学後も本校の剣道部に所属し、３年間活動できる者

サ ッ カ ー

水 泳

剣 道

硬 式 野 球

東 村 山
（ 続 き ）

陸 上 競 技

美 原

墨 田 川

英 語

以下のすべてに当てはまる者
中学校のサッカー部やクラブチームで活躍し、学習面でも
まじめに取り組み、基本的な生活習慣が確立している者
入学後も本校のサッカー部に所属し、文武不岐を心がけ、
３年間活動する意志のある者

以下のすべてに当てはまる者
中学校でバレーボール部に３年間所属し、中心的な役割を
果たした者
入学後、バレーボール部に所属し３年間活動する強い意志
がある者

以下のすべてに当てはまる者
中学校でサッカー部に３年間継続して所属又はクラブチー
ム等に所属し、中心的な役割を果たした者
入学後、サッカー部に所属し３年間活動する強い意志があ
る者

以下のすべてに当てはまる者
調査書の英語の観点別学習状況の評価のすべての観点が
「Ａ」である者又は実用英語技能検定準２級以上を取得し
ている者
将来、英語を活用した職業に就く気持ちを強くもち、本校
の指定した英語の科目を履修することにより国内外の大学
への進学を目指す者
本校の指導方針に従い学校生活を送ることのできる者

男女・５

以下のすべてに当てはまる者
野球を愛好し、中学校野球部又は地域クラブチームに３年
間所属し、中心的な役割を果たし活躍した者又は厳しい状
況でも努力を継続した者
入学後も野球部に３年間所属し、チームの中心として活動
する意欲のある者
学校生活のルールを守り、部活動と学業を両立することが
できる者

男・３

男・４

女・４

300

－

200

－

－ ○

○

－

－

－

個人
100

－

個人
600

300

全国高等学校野球選手権大会東東
京大会ベスト１６

四年制大学への進学
実用英語技能検定２級以上の取得

東京都ベスト８
関東高等学校女子バレーボール大
会出場

東京都大会ベスト８
関東大会出場

関東大会出場

全国高校総体・全国高校サッカー
選手権東京都大会ベスト８
東京都サッカーリーグ（Ｔリーグ
昇格）

中学校野球部又は地域クラブチー
ムに３年間所属し、中心的な役割
を果たし活躍したこと、又は厳し
い状況でも努力を継続したことを
証明する書類
実績等を証明できる書類（賞状・
新聞記事など）の写し
ただし、証明できる書類等がない
場合は、指定の書類への中学校の
担任をはじめ、顧問やクラブチー
ム代表者等による証明も可とす
る。（いずれの場合も返却はしな
い。）

中学校３年間、陸
上競技部に所属し
ていたことを証明
できる書類
大会での記録証、
表彰状

toki3000
長方形

toki3000
長方形

toki3000
長方形



今後３年間の数値目標等文化・スポーツ等特別推薦の基準
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　実績等を証明する
　書類の写し等
(◆は「文化・スポーツ等
特別推薦書」への記載
で代えることができる。)

○

○

○

○
○

○

○

○

○

○

○

○

○

○

○

○

○

〇
〇

○

〇

○ ◆

○

○

○
○

○

○
○

○ ○

○
○

○

○ ○

○

○
○
○
○

○

○

○
○
○

－

本校所定の様式○

－

推薦の基準①につ
いては、美術部員
等として12ヶ月以
上所属したことを
証明する書類を提
出すること。
推薦の基準③につ
いては、作品コン
クール、美術展に
おける賞状や出品
票の写し等を提出
すること。

　国語・英語は１．５
倍、美術は２倍で換算
する。

英語検定２級又は
同等の英語力の取
得を証明する書類
の写し

飛 鳥
（ 続 き ）

－

作文
200

－

120

300

360

－

－

－

剣道三段の取得
関東剣道大会出場
東京都剣道大会ベスト８以上

剣道二段取得証の
写し
都大会もしくはそ
れに準ずる大会へ
の出場を証明する
書類の写し

ＮＨＫ杯中学校放
送コンテスト全国
大会への出場を証
明する書類の写し

東京都高等学校文化連盟書道展優
秀賞以上
全国大会入賞２大会以上

英語資格試験の受検及び資格取得
校外スピーチコンテストなどへの
参加

美術系上級学校（大学・短大・有
名専門学校）への進学を希望して
いる者の現役合格
校外における卒業制作展に出展
高等学校文化連盟中央展や地域の
展覧会に出展
ワークショップ等でボランティア
活動に参加

個人
240

360

360

○ 400

女・５

女・５

400○
個人
200

200

－

個人
240

作文
200

個人
300

個人
100

－

以下のすべてに当てはまる者
本校の指導方針に従い、部活動と学業を両立することがで
きる者
入学後もサッカー部に所属して３年間活動する意志のある
者
優れた技能と高い運動能力、リーダーシップを有する者
（ゴールキーパーを希望する者も含む。）

－

－

－

－

－

以下のすべてに当てはまる者
英語検定２級取得以上又は同等の英語力を有する者
本校の国際理解教育行事において、リーダーとして活躍す
るなど、積極的に関わる意志のある者

上 水

板 橋 有 徳 書 道

大 泉 桜 美 術

英 語

放 送
ア ナ ウ ン ス ・
朗 読 ・
番 組 等 の 表 現

サ ッ カ ー

美 術

バスケットボール

男女・２４

以下のすべてに当てはまる者
本校を強く希望し、入学後は書道部に所属し、３年間継続
して活動する意志のある生徒
本校における学業と部活動の両立ができる者
有段者又はそれに準ずる者

男女・５剣 道

男女・１

以下のすべてに当てはまる者
剣道二段取得者
都大会もしくはそれに準ずる大会に出場した者
入学後も部活動に所属し、３年間活動する意欲のある者
部活動と学業の両立ができる者

男女・１

以下のすべてに当てはまる者
中学校の３年間バスケットボール部に所属し、各大会で中
心的な役割を果たして活躍した者
入学後もバスケットボール部に所属して３年間活動する意
志のある者
本校の指導方針に従い学校生活を送ることのできる者

以下のすべてに当てはまる者
ＮＨＫ杯中学校放送コンテスト全国大会に出場した者
入学後も部活動に所属し、放送コンテストや高文祭等への
出場を目指し、３年間活動する意欲のある者
部活動と学業の両立ができる者

デザイン・美術への関心が高く、その分野への進学を考え
ており、かつ調査書における美術の観点別学習状況の評価
が二つ以上「Ａ」であり、更に次のいずれか一つを満たし
ている者
①中学校において美術部員等（イラスト部、工芸部、陶芸
　部等を含む。）として、年間を通して活躍した者（年間
　とは、その学年を問わず１２ヶ月以上の期間をさす。）
②中学校の選択科目で美術を選択し、評定「Ａ」を得たこ
　とのある者（学年を問わず。）
③対外的な発表の場で、自己の美術作品を展示又は発表し
　た経験を有する者（対外的な発表の場とは、第三者が鑑
　賞等可能な場をさす。)

以下のすべてに当てはまる者
調査書の美術の観点別学習状況の評価のすべての観点が
「Ａ」である者
美術系進学の希望を強くもち、本校の系列化した美術の科
目を履修することにより、美術系大学を目指すことができ
る者
美術部に所属し、文化的行事に積極的に参加する意志のあ
る者
外部のコンクール入賞を目標にして活動できる者
本校の指導方針に従い学校生活を送ることのできる者

男女・３

男女・３

○

450

200

－ 〇

160

個人
200

－

500

○

東京都の大会４位以内（関東大会
出場の常連校）
関東大会４位以内（全国大会出
場）

ＮＨＫ杯全国高等学校放送コンテ
スト　全国大会決勝進出
高文連高等学校総合文化祭　複数
部門での全国大会進出

年３回の外部発表（８月学展、１
２月中央展、２月全日本学生美術
展）での入賞
主要美術大学（東京芸術大学、多
摩美術大学、武蔵野美術大学、東
京造形大学、女子美術大学、日本
大学芸術学部）などへの進学

関東高等学校女子バスケットボー
ル大会東京都予選ベスト８以上
（関東大会出場）

－

○
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　書類の写し等
(◆は「文化・スポーツ等
特別推薦書」への記載
で代えることができる。)

○

○

○

◆ ○

○

○
○
○

○ ○
○

○

○
○

○ ○
○

○ ○ ○
○
○
○

○

○

○

◆

○

○

○

○

○

○

◆

○

○

○

○

○

○

○

○

○

○
○
○

○

○

400

300 －

都大会出場を証明
する書類の写し、
又は地区選抜選手
に選抜されたこと
を証明する書類の
写し

中学校３年間、野
球部又はクラブ
チームに所属した
ことを証明する書
類

都大会（通信大
会、総体、地区対
抗選手権）出場を
証明する書類の写
し及び公認記録が
分かる書類の写し

160

－

－

－

左記基準の認定証
等の写しを提出

全国高等学校野球選手権東京大会
ベスト８
秋季東京都高等学校野球大会ベス
ト１６
春季東京都高等学校野球大会ベス
ト１６

全国高等学校野球選手権大会西東
京大会ベスト１６

高体連主催公式戦（総合体育大
会、全国選手権、新人戦）都大会
出場
地区リーグ戦、一部上位（５位以
上）

東京都ベスト１６進出
関東高等学校女子バスケットボー
ル大会出場

男女・３

＊１
男・５

360

個人
360

450

個人
240

以下のすべてに当てはまる者
中学校で３年間バスケットボール部に所属し、選手として
公式戦に出場している者又は同等の実力があると認められ
る者
本校の部活動に所属し、３年間継続して活動する意志のあ
る者
入学後、学業と部活動を両立させ、学校行事においても積
極的に活動できる者

－

－

－

本校への入学を強く希望し、入学後は馬術部に所属し、３
年間活動を継続するとともに学業と両立する意志のある者
で、以下の①から③までのいずれかに当てはまる者
①社団法人日本馬術連盟騎乗者資格認定Ｃ級の認定を受
　けた者
②社団法人全国乗馬倶楽部振興協会乗馬技能認定４級の
　認定を受けた者
③日本乗馬少年団連盟初級技能認定を受けた者

以下のすべてに当てはまる者
運動能力、野球技術に優れ、入学後３年間部活動に全力で
取り組むことができる者
高校生として文武両道を実践し社会規範、校則を守ること
ができる者

－

以下のすべてに当てはまる者
中学校で３年間サッカー部に所属し、選手として公式戦に
出場している者又は同等の実力があると認められる者
本校の部活動に所属し、３年間継続して活動する意志のあ
る者
入学後、学業と部活動を両立させ、学校行事においても積
極的に活動できる者

以下のすべてに当てはまる者
入学後３年間、部活動に積極的に取り組むことができる者
文武両道を重んじ、社会規範や校則を守ることができる者
ラグビーに興味があり、健康で身体能力に自信がある者

＊１　機械科で男・１名、自動車科で男・１名、電気科で男・２名、建築科で男・１名を募集する。

上 水
（ 続 き ）

陸 上 競 技

○

○ 350

450

墨 田 工 業

硬 式 野 球

サ ッ カ ー

バスケットボール

馬 術

男・２

女・４バスケットボール

ラ グ ビ ー

農 産

農 芸

以下のすべてに当てはまる者
都大会（通信大会、総体、地区対抗選手権）に個人種目で
出場したことのある者及び都大会出場者と同程度の公認記
録を有する者
入学後も部活動に所属し、３年間活動する意欲のある者
部活動と学業の両立ができる者

女・４

以下のすべてに当てはまる者
都大会に出場した者又は同等の実力のある者、各地区選抜
選手に選抜された者
所属チームでレギュラーとして活躍した者
入学後も部活動に所属し、３年間活動する意欲のある者
部活動と学業の両立ができる者

以下のすべてに当てはまる者
運動能力に優れ、中学校で野球部もしくはクラブチーム等
で継続して活動し、各大会で中心選手として活躍した者
入学後も硬式野球部に所属し、３年間活動する意欲のある
者
部活動と学業の両立ができる者

男・５硬 式 野 球

男・４

男女・３

個人
350

個人
350

－

100

－

－

－

－
全国高等学校ラグビーフットボー
ル大会兼全国高校総体東京都予選
ベスト１６以上

関東大会東京都予選大会ベスト
１６以上
全国高校総体東京都予選大会ベス
ト１６以上
東京都新人大会ベスト１６以上

全国大会出場
関東高校駅伝出場

全日本高校馬術競技大会入賞
全日本高校馬術選手権大会入賞
国民体育大会馬術競技出場
２・３年生全部員の騎乗者資格Ｈ
Ｂ級以上取得

○

中学校３年間、バ
スケットボール部
に所属したことを
証明する書類
記録を証明する書
類（記録証等があ
る場合に添付）

中学校３年間、
サッカー部に所属
したことを証明す
る書類
記録を証明する書
類（記録証等があ
る場合に添付）
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(◆は「文化・スポーツ等
特別推薦書」への記載
で代えることができる。)

○

○

○

○ ○
○

○
○
○

○

○ ○

○
○

○

○

○

◆ ○

○

○

○

○

○ ○

○

○

○

○

○ ○

○

○

○
○
○

○

○

○
○

○

○

◆ ○

○
○－ －

ラ グ ビ ー

個人
350

－500

以下のすべてに当てはまる者
運動能力、野球の技術に優れ、中学校時代に都大会などで
中心選手として出場した者
本校硬式野球部に所属し、３年間部活動を継続するととも
に、学業と両立する強い意志のある者

男・２

硬 式 野 球

全国高等学校野球選手権大会東東
京大会ベスト１６
春季東京都高等学校野球大会本大
会出場
秋季東京都高等学校野球大会ブ
ロック優勝
柔道部公式戦（団体戦）において
東京都大会ベスト１６以上

レタリング技能検定３級以上合格
色彩検定３級以上合格

関東大会出場
全国大会東京都予選ベスト４

新人戦大会ベスト８
関東大会東京都予選ベスト１６
全国大会東京都予選ベスト１６

全国高等学校野球選手権大会出場
秋季東京都高等学校野球大会一次
予選優勝・本大会ベスト１６以上
春季東京都高等学校野球大会ベス
ト１６以上

－

主な実績が証明で
きる書類（賞状や
プログラムの写し
など）

主な実績が証明で
きる書類（賞状や
プログラムの写し
など）

○

中学校３年間、部
活動又はクラブ
チーム等に所属し
たことを証明する
書類

個人
300

－

男・２

以下のすべてに当てはまる者
柔道初段程度の技術・能力があり、中学校時代に中心選手
として活躍した者
本校柔道部に所属し、３年間部活動を継続するとともに、
学業と両立する強い意志のある者

以下のすべてに当てはまる者
積極的にものづくりを行うことを好む者
自ら課題に対し解決しようと努力する積極的な者
技術などの教科が得意で、ロボットについて興味をもって
いる者
本校への入学を強く希望し、入学後はロボット技術研究部
において積極的に取り組もうとする意志のある者
以下のすべてに当てはまる者
運動能力・野球の技術に優れ、中学時代に都大会・地区大
会等で中心選手として出場し活躍した者
本校への入学を強く希望し、入学後は野球部に所属し、３
年間活動を継続するとともに学業と両立する意志のある者

男女・５

デ ザ イ ン

府 中 工 業

男・１０

男・２

男・２

ロ ボ ッ ト

硬 式 野 球

－

100

以下のすべてに当てはまる者
美術や技術などの教科が得意、あるいは興味をもっている
者
将来、デザインなどの「自らのアイデアを形にしていく仕
事」に就きたいと考え、検定取得や技術、知識を会得した
いと考えている者
３年間継続して美術部に所属し、積極的に取り組もうとす
る意志のある者

男女・５

総 合 工 科

柔 道

硬 式 野 球

荒 川 工 業

バスケットボール

個人
400

－ 200

以下のすべてに当てはまる者
バスケットボール経験者であり、バスケットボールに対し
て強い興味・関心・向上心をもっている者
本校バスケットボール部に所属し、３年間部活動を継続す
るとともに、本校における学業と両立することができる者

－

以下のすべてに当てはまる者
ラグビー経験者又は他競技において運動能力に優れラグ
ビーに対して強い興味・関心・向上心をもっている者
本校ラグビー部に所属し、３年間部活動を継続するととも
に、本校における学業と両立することができる者

－

男・７

以下のいずれかに当てはまる者
野球の技術・能力に優れ、中学校で都大会や地区大会等で
中心選手として活躍した者
本校を強く希望し、入学後は野球部に所属して３年間活動
する意欲のある者

ジャパンマイコンカーラリー全国
大会上位入賞
ＷＲＯ世界大会出場
ロボカップジュニアセカンダリ部
門世界大会出場
マイクロロボットコンテスト高校
生大会優勝

３年間野球部又は
クラブチームに所
属して活躍したこ
とを証明する書類

全国高等学校野球選手権大会東東
京大会上位８位以上
秋季東京都高等学校野球大会一次
予選優勝・本大会上位１６位以上
春季東京都高等学校野球大会上位
１６位以上

－ ○ 200

　面接の一部でパーソ
ナル・プレゼンテー
ションを行う。

コンクール等で入
賞したことを証明
する書類（賞状や
プログラムの写し
など）

コンクール等で入
賞したことを証明
する書類（賞状や
プログラムの写し
など）

150

－

－
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特別推薦書」への記載
で代えることができる。)

○

○

○

○

◆

○
○

○

○

○

◆ ○

○
○

○

○

◆ ○

○

○

○

○ ○

○

○

◆

○

○

○

○

◆ ○

○
○

○

○

◆ ○

○

○

○

○ ○

○

○

○

○

◆ ○

○

－

300

○

○ 500

300芝 商 業

田 無 工 業 硬 式 野 球

ラ グ ビ ー

バスケットボール

多 摩 工 業

○ 500

硬 式 野 球

卓 球

－

ラ グ ビ ー

男・５

六 郷 工 科

○

－

以下のすべてに当てはまる者
運動能力に優れ、中学校の野球部又は校外のクラブチーム
等に所属している者で、入学後も本校で３年間活動する意
志のある者
本校の教育方針及び指導方針に従い、学業と部活動を両立
させる意志のある者

男・２

男女・３

以下のすべてに当てはまる者
中学校においてバスケットボール部に所属し、スターティ
ングメンバーとして活躍した者
本校の教育方針を理解し、３年間バスケットボール部に所
属し、努力することのできる者

以下のすべてに当てはまる者
ラグビー経験者又は運動能力に優れ、ラグビーに対して強
い興味・関心・向上心をもっている者
本校のラグビー部に所属し、活動を３年間継続するととも
に、リーダーシップを発揮し、学業と両立することができ
る者

男・５

－

学校対抗で東京都ベスト８入賞
（平成２７年度東京都開催の関東
大会出場権をねらえる位置へ）
国公立大会で男子学校対抗優勝

中学校３年間、卓
球部に所属したこ
とを証明する書類

高体連春季剣道大会ベスト３２
東京都工業高等学校剣道大会団体
優勝、個人優勝

全国高等学校野球選手権西東京大
会ベスト３２
秋季東京都大会　本大会出場
春季東京都大会　本大会出場

取得段位を証明す
る書類（免状）
中学校３年間、剣
道部又は地域道場
等に所属したこと
を証明する書類

中学校３年間、野
球部又はクラブ
チーム等に所属し
たことを証明する
書類

ラグビー又は他の
運動部に所属した
ことを証明する書
類

平成２５年度　都大会
ベスト１６
平成２６年度　都大会ベスト８
平成２７年度　関東大会出場

東京都高等学校珠算競技大会優勝
又はそれに準ずる成績
東京都高等学校珠算競技大会新人
戦優勝又はそれに準ずる成績
全国高等学校珠算競技大会出場及
び入賞

全国高等学校野球選手権大会東東
京大会ベスト３２以上

ラグビー部もしく
はラグビースクー
ルに所属していた
証明があれば提出

３年間バスケット
ボール部に所属し
たことを証明する
書類

個人
100

個人
300

中学校の野球部又
は校外のクラブ
チーム等に所属し
ていることを証明
する書類

珠算２級以上の資
格を有することを
証明する書類

個人
200

－ －

全国大会東京都予選ベスト８(各
地区ベスト４)

３年間野球部又は
クラブチームに所
属したことを証明
する書類
大会等の賞状の写
し等活躍した実績
を証明する書類

東京都大会ベスト３２

全国高等学校野球選手権大会西東
京大会　５回戦進出

－

200－

－

200

男・２

硬 式 野 球

珠 算

男・２

以下のすべてに当てはまる者
原則として、珠算２級以上の資格を有し、現在珠算２級以
上の技能を有する者
入学後は３年間珠算部で活動をし、各種大会で上位入賞を
目指す、意欲のある者
本校への入学を強く希望し、部活動と学業を両立させるこ
とができる者 －

－

400

300

－

－

男・３

以下のすべてに当てはまる者
本校の指導方針及び部活動方針に従い、３年間学業と両立
することを決意する者
中学校時代、野球部又は地域クラブチームに３年間所属
し、活躍してきた者
運動能力又は野球の技術に優れ、生活態度が良好な者

個人
300

以下のすべてに当てはまる者
運動能力及び野球の技術に優れ、中学校の３年間野球部又
はクラブチームに所属し、都大会・地区大会等において中
心選手として出場し活躍した者
入学後、本校硬式野球部の活動を３年間継続するととも
に、学業と両立することができる者

100

以下のすべてに当てはまる者
本校の指導方針及び部活動方針に従い、３年間学業と両立
させることを決意する者
中学校で剣道部又は地域道場等に所属し、剣道と学業を両
立させている者
剣道初段以上を取得し、公式戦に出場あるいは地域で活動
している者

集団
200

以下のすべてに当てはまる者
本校の指導方針及び部活動方針に従い、３年間学業と両立
することを決意する者
ラグビーに興味があり、運動能力に優れ、向上心をもち、
リーダーシップを発揮できる者

赤 羽 商 業

男・３

－

男女・６

以下のすべてに当てはまる者
中学校で３年間卓球部に所属し、部活動と学業の両立に努
力してきた者
本校の指導方針及び部活動方針に従い、３年間学業と両立
することを決意する者

剣 道

300

－
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○

○

○

◆ ○

○

○

◆ ○

○

○

○

○

○

○

○

○

○

○

○
○
○

○
○

○ ○

○

○

○

○

◆

○

○
○

○

○

○

◆

○

○

○

○

以下のすべてに当てはまる者
運動能力に優れ自信をもち、公式戦にレギュラーとして出
場した実績のある者又は同等の実績、技術、自信のある者
本校の教育方針及び部活動の指導方針に従って学校生活を
送ることができる者
本校の部活動に参加し、活動を３年間継続するとともに、
学業における努力も怠ることなく、両立できる者

個人
300

400

450 350

都高体連主催Ⅰ部大会進出

全国高等学校野球選手権大会西東
京大会ベスト８以上
秋季東京都高等学校野球大会ブ
ロック優勝・本大会ベスト１６
春季東京都高等学校野球大会
ベスト１６

高体連主催大会において都大会出
場（ベスト３２）
地域リーグ戦において東京都リー
グ３部（Ｔ３）を目指す
商高連・高等学校専門学校交流大
会優勝

関東大会東京都ベスト１６以上
東京都新人大会ベスト１６以上
公立大会ベスト４以上

東京都大会ベスト３２

中学校のバレー
ボール部に３年間
所属していること
を証明する書類

－

－

夏季大会３回戦突破
秋季本大会及び春季本大会出場

東京都高等学校珠算競技大会優勝
又はそれに準ずる成績
全国高等学校珠算競技大会出場及
び入賞
東京都高等学校珠算競技大会新人
選優勝又はそれに準ずる成績

－

○

○ 500

300

赤 羽 商 業
（ 続 き ）

サ ッ カ ー

以下のすべてに当てはまる者
運動能力に優れ、中学校のサッカー部又は地域のクラブ
チーム（クラブユース連盟に登録するチームであること）
に３年間所属し活動した者で、入学後も本校で３年間サッ
カー部の活動を続ける意志のある者
高校生らしく、本校の学業と部活動を両立させることが可
能な者
スポーツ選手らしく、あいさつや礼儀を重んじ、規律を守
ることができる者

男・４

中学校３年間、部
活動又はクラブ
チーム等に所属し
たことを証明する
書類
大会等での実績を
証明する書類の写
し

検定資格証明書の
写し

中学校３年間、部
活動又はクラブ
チーム等に所属し
たことを証明する
書類
大会等での実績を
証明する書類の写
し

中学校のサッカー
部又は地域のクラ
ブチーム（クラブ
ユース連盟に登録
するチームである
こと）に３年間所
属し活動したこと
を証明する書類

－

高体連主催各種大会にて都大会に
出場

女・２

男・５

男・５

男女・３

硬 式 野 球

珠 算

バ レ ー ボ ー ル

－

女・３

以下のすべてに当てはまる者
珠算３級以上を取得している者
本校への入学を強く希望し、入学後は、珠算部に所属して
３年間活動を継続するとともに、学業との両立ができる者

女・３

男・５

－

以下のすべてに当てはまる者
運動能力・野球の技術に優れ、中学校で中心選手として活
躍した者
本校を強く希望し、入学後は野球部に所属し、３年間活動
を継続するとともに、学業と両立する意志のある者

以下のいずれかに当てはまる者
運動能力に優れ、中学校で地区大会、都大会でレギュラー
として出場した者
本校を強く希望し、入学後はバスケットボール部に所属
し、３年間活動を継続するとともに、学業と両立する意志
のある者

以下のすべてに当てはまる者
運動能力に優れ、中学校の野球部又は校外のクラブチーム
等に３年間所属している者で、本校へ入学した後も、野球
部で３年間活動する意志の強い者
本校の学業と部活動を両立することができる者

以下のいずれかに当てはまる者
運動能力に優れ、中学校で都大会にレギュラー選手として
出場もしくはこれに準ずる者
本校のバレーボール部への入部を強く希望し、３年間活動
を継続することと学業を両立する意志の強い者

300
個人
200

○
個人
400

－

－

以下のすべてに当てはまる者
運動能力に優れ、中学校のバレーボール部に３年間所属し
ている者で、入学後も本校で３年間必ず活動を続ける者
朝練習をはじめとする毎日の活動にすべて参加できる者

荒 川 商 業

サ ッ カ ー

硬 式 野 球

バスケットボール

バ レ ー ボ ー ル

第 四 商 業 － －

toki3000
長方形

toki3000
長方形

toki3000
長方形

toki3000
長方形



○
○

○ ○

○
○

○ ○
○
○

○

○

○ ○

○

○

○

○

○
○

○

○

○

○ ○

○

○ ○
○

○

○

○

○

○

○

○

○

○

○

○
○

○

○

○ ○

○

○

以下のすべてに当てはまる者
有段者又はそれに準ずる者
入学後、珠算部に所属し、勉学と両立しながら３年間活躍
する者

家庭科に関する技能が優秀な者で、調査書の技術・家庭の
観点別学習状況の評価がすべて「Ａ」である者

以下のすべてに当てはまる者
地区大会・都大会等に出場し、中学校の当該部活動で活躍
した者
入学後、テニス部に所属し、勉学と両立しながら３年間活
躍する者

以下のすべてに当てはまる者
有段者又はそれに準ずる者
入学後、弓道部に所属し、勉学と両立しながら３年間活躍
する者

以下のすべてに当てはまる者
科学・理科関係の部に属している者又は科学･理科に関し
て活発な活動をしている者で、都大会レベルで研究発表等
の実績がある者
入学後は科学研究部に入り、３年間熱心に活動できる者

以下のすべてに当てはまる者
中学校で当該部活動に継続して積極的に活動した者で、入
学後も当該部活動を３年間継続する意志のある者
学校生活のルールを守り、部活動と学業の両立ができる者

○

国際科学技術コンテストへの
出場
国内科学技術コンテスト等の上位
入賞
国公立大学への進学

関東大会出場
都大会ベスト１６

以下のすべてに当てはまる者
中学校で当該部活動に継続して積極的に活動した者で、入
学後も３年間継続する意志のある者
学校生活のルールを守り、部活動と学業の両立ができる者

以下のすべてに当てはまる者
中学校生活全体を通じて望ましい職業観・勤労観ができて
いる者
将来、技術・ビジネスを通じて地域産業界に貢献する意志
のある者

個人
200

720

実績などを証明す
る書類又は写しな
どを提出

行事等へ参加し、小中学校や地域
産業界との連携の一層の充実
東京都高等学校吹奏楽コンクール
参加

家庭科技術検定３種目１級合格
服飾デザイン系、食物栄養系、保
育・福祉系など私立大学への進学

大会に参加し成果
を証明できるもの

－

○

－

インターンシップ・デュアルシス
テムへの参加による健全な職業観
及び勤労観の育成
次世代リーダー育成道場への参加
によるリーダーシップの向上

500 600

全国大会出場

テニスで活躍した
ことを証明する書
類

全国選抜大会出場
関東大会出場・入賞
全国高校総体出場

－

都大会出場プログ
ラムの写しや試合
結果
ブロック大会・支
部大会の賞状の写
し

珠算の実績を証明
する書類

女・２

男女・２

－

以下のすべてに当てはまる者
地区大会・都大会に出場し、中学校の当該部活動で活躍し
た者
入学後、バレーボール部に所属し、勉学と両立しながら３
年間活躍する者

－

以下のすべてに当てはまる者
中学校で女子バスケットボール部又は運動部やクラブチー
ムに３年間所属し、一生懸命に活動した者
本校の指導方針に従い、学業・学校生活と部活動を両立さ
せることができる者
入学後３年間女子バスケットボール部に所属し意欲的に活
動しようとする者

五 日 市
（ 商 業 科 ）

バスケットボール

技 術 リ ー ダ ー ・
ビジネスリーダー

育 成

橘 吹 奏 楽 －

－

第 五 商 業

忍 岡
(生活科学科)

バ レ ー ボ ー ル

硬 式 テ ニ ス

弓 道

珠 算

バスケットボール

家 庭 －

個人
300

－

研究発表会実施要
項等の写し

個人
100

個人
300

作文
100

－

－－

－

－

○

○

○

○

－
個人
150

450

600

今後３年間の数値目標等

関東大会出場

２年間に、東京都高等学校体育連
盟バスケットボール部女子部のＣ
シード連続獲得
部活動と学校生活を両立させ、他
の運動部の模範となる。

関東大会出場
夏季大会優勝

大会の入賞や審査
に合格したことを
証明する書類

学　　校　　名
（学科名等）

内 容
（ 種 目 等 ）

学

校

設

定

検

査

満　　　　　　　　　点

実

技

検

査

調査書の活用

評

定

調

査

書

面

接

小

論

文

・

作

文

女・１

女・３

男女・４

備        考
（選考における留意点）

　実績等を証明する
　書類の写し等
(◆は「文化・スポーツ等
特別推薦書」への記載
で代えることができる。)

男女・２

男女・２

男女・２

男女・２

人　数

観

点

別

学

習

状

況

の

評

価

文化・スポーツ等特別推薦の基準

300

男女・２科 学 研 究科 学 技 術

500

400－

300

200

toki3000
長方形

toki3000
長方形



今後３年間の数値目標等
学　　校　　名
（学科名等）

内 容
（ 種 目 等 ）

学

校

設

定

検

査

満　　　　　　　　　点

実

技

検

査

調査書の活用

評

定

調

査

書

面

接

小

論

文

・

作

文

備        考
（選考における留意点）

　実績等を証明する
　書類の写し等
(◆は「文化・スポーツ等
特別推薦書」への記載
で代えることができる。)

人　数

観

点

別

学

習

状

況

の

評

価

文化・スポーツ等特別推薦の基準

○

○

○

◆

○
○
○

○

○

○ ○

○

○

○

○

○

○
○ ○

○

○ ○ ○

○

○

○ ○

○

○

○

○ ○
○

千 早

英 語

－

男女・７

男女・３ 漢字能力検定２級以上の資格を有する者

以下のいずれかに当てはまる者
実用英語検定準２級以上又はＴＯＥＩＣ４００点以上、Ｔ
ＯＥＩＣ　Ｂｒｉｄｇｅ１３５点以上、ＴＯＥＦＬ　ＰＢ
Ｔ４３５点以上、ＴＯＥＦＬ　ＣＢＴ１２０点以上、ＴＯ
ＥＦＬ　ｉＢＴ４０点以上

以下のすべてに当てはまる者
都大会にレギュラーとして出場した者又は同等の実績をも
ち、運動能力に優れた者
本校の部活動において３年間継続し学業と両立できる者

以下のすべてに当てはまる者
中学時代、ある一定期間ＮＰＯ法人などに所属し、継続的
に社会貢献活動を行ってきて、書面にてそれを証明するこ
とができる者
社会科の観点別評価において社会的事象への興味･関心・
態度が「Ａ」である者

以下のすべてに当てはまる者
剣道部の活動を３年間継続するとともに、本校の学業と両
立することのできる者
当該種目において都大会あるいはそれに準ずる大会への出
場の経験のある者。できれば２段を取得している者

女・２

男女・３

○

○

以下のすべてに当てはまる者
サッカー部の活動を３年間継続するとともに、本校の学業
と両立することのできる者
運動能力に優れ、当該種目において、都大会レベルの実力
のある者

男・２

女・２ 作文
150

－
個人
240

○ 630

○

400

185
個人
100

－ －100

東京都高体連主催大会男女団体ベ
スト１６・個人戦ベスト３２
東京都国公立卓球大会入賞

全国高校化学グランプリ出場
日本情報オリンピック出場
全国生物学コンテスト出場

関東大会出場

研究発表やコン
クールにて入選の
実績を有すること
を証明する書類
部活動での顕著な
活躍を証明する書
類
都大会にレギュ
ラーとして出場し
た実績を証明する
書類

－

男・５

○男女・５

本校を強く希望する者で、以下のすべてに当てはまる者
入学後３年間卓球部に所属し、継続して活動する強い意志
と向上心のある者
運動能力に優れ、東京都大会以上の大会に出場した者又は
同等の実績のある者
本校の学業と部活動を両立することができる生徒

－ 600

都大会ベスト１６以上
シード権の獲得
関東大会への出場

合格証書、スコア
を証明する書面

ビジネスに必要なコミュニケー
ション能力の向上
プレゼンテーション能力を活用
し、ＡＯ入試での大学進学

漢字能力検定準１級以上

関東大会出場
全国大会出場

○
○
○

合格証書

スピーチコンテスト等での上位入
賞
実用英語検定２級以上の合格

ＮＰＯ法人などが
発行する活動実績
を証明する書面

都大会レベルの大
会出場証明書類等
の写し

○

○

都大会、それに準
ずる大会出場証明
書類等の写し
段位取得証明書類
等の写し

－300

個人
200

－ －

個人
100

以下のいずれかに当てはまる者
科学技術全般に興味・関心をもち、研究発表やコンクール
に応募して入選の実績を有する者
中学校の理科系部活動で部長などの顕著な活躍を行い、本
校入学後３年間活動する者

○

－

－ 600

－
個人
200

○

ビ ジ ネ ス

国 語

大 田 桜 台 卓 球

理 科 研 究

バ レ ー ボ ー ル

多摩科学技術

男女・５

250

－

200

400 －

－晴 海 総 合

剣 道

サ ッ カ ー

toki3000
長方形

toki3000
長方形



今後３年間の数値目標等
学　　校　　名
（学科名等）

内 容
（ 種 目 等 ）

学

校

設

定

検

査

満　　　　　　　　　点

実

技

検

査

調査書の活用

評

定

調

査

書

面

接

小

論

文

・

作

文

備        考
（選考における留意点）

　実績等を証明する
　書類の写し等
(◆は「文化・スポーツ等
特別推薦書」への記載
で代えることができる。)

人　数

観

点

別

学

習

状

況

の

評

価

文化・スポーツ等特別推薦の基準

○

○
○

◆

○

○

○

○

○

○
○

○
○
○

○ ○
○

○

○

○

○
○

○

○

○

○
○

◆

○

○
○
○
○

○

○

○

◆

○

○

○

○

○
○

男女・２

○－

東京都高等学校吹奏楽コンクール
Ａ組金賞
東京都高等学校吹奏楽アンサンブ
ルコンテスト金賞
地域社会とより一層の連携強化、
行事等への参加。

（男子）東京都大会ベスト８
　　　　関東大会出場
（女子）東京都大会ベスト８
　　　  関東大会出場

代表的な四年生美術大学への進学
美術部参加の展覧会等への出品

校外の展覧会で展
示発表した証明書
類がある者はその
写し

部又はクラブチー
ムに３年間所属し
たことを、中学校
長が証明する書類
(様式任意)
大会の賞状や大会
プログラムの写し
など

全国高校サッカー選手権大会全国
大会出場
新人戦優勝
全国高校総体東京都大会
ベスト４
選手権都大会ベスト４

東京都大会（団体戦）５回戦
進出
東京都大会（個人戦）本選出場

◆

○

部又はクラブチー
ムに３年間所属し
たことを、中学校
長が証明する書類
(様式任意)
大会の賞状や大会
プログラムの写し
など

部又はクラブチー
ムに３年間所属し
たことを、中学校
長が証明する書類
(様式任意)
大会の賞状や大会
プログラムの写し
など

　個人面接では、中学
時に独力で制作した平
面美術作品（絵画、デ
ザイン、デッサン等、
６５ｃｍ×５０ｃｍ以
下の大きさのものを４
点以内）を持参する。

東京都大会５位以上
関東大会出場

吹奏楽連盟主催コンクール及びア
ンサンブルコンテストでの金賞受
賞
東日本学校吹奏楽大会などの上位
大会の出場
東京都高等学校文化連盟音楽部門
への参加
全国高等学校総合文化祭への出場
地域社会行事への参加や、高齢者
福祉施設、近隣の学校等との交流

全国高校総体南関東大会進出
全国高校総体出場
東京都大会出場
国民体育大会出場

部又はクラブチー
ムに３年間所属し
たことを、中学校
長が証明する書類
(様式任意)
大会等で活躍した
実績を証明する書
類（賞状、記録証
明書等）

中学校の部活動に
おいて吹奏楽部に
所属したことを中
学校長が証明する
書類
参加したコンクー
ルやコンテストな
どのパンフレット
や賞状の写し等

◆

○

○

○

－－

集団
100

男女・５

男女・４

－

男女・３

500
集団
200

以下のいずれかに当てはまる者
中学校の部活動、クラブチームにおいて、積極的に活動
し、本校入学後も必ず３年間該当の部に所属し、学校生
活、学校行事にもまじめに取り組める者
中学校時代に、公式戦（区・市大会、ブロック大会、都大
会等）に出場し、優秀な成績を残した者が望ましい。

－ 500

○

○

以下のすべてに当てはまる者
中学校の部活動において吹奏楽部に所属し、コンクールや
アンサンブルコンテストなどの演奏活動に参加した者
入学後も３年間吹奏楽部でリーダーシップを発揮し活躍が
期待できる者
総合学科高校の特色を理解し、学校生活全般で他の生徒の
範となれる者

美術・デザイン

男女・２

サ ッ カ ー 男・４

ハ ン ド ボ ー ル

陸 上 競 技

バスケットボール

男女・３硬 式 テ ニ ス

－ 300

男女・２

個人
100

○

300－

300

以下のいずれかに当てはまる者
中学校の部活動、クラブチームにおいて、積極的に活動
し、本校入学後も必ず３年間該当の部に所属し、学校生
活、学校行事にもまじめに取り組める者
中学校時代に、公式戦（区・市大会、ブロック大会、都大
会等）に出場し、優秀な成績を残した者が望ましい。

以下のすべてに当てはまる者
美術（絵画）・デザイン（平面･立体）制作への意欲･関心
が極めて高い者
本校卒業後、四年制美術大学への進学を希望している者
本校入学後、美術･デザイン系列に属し、系統的に美術専
門科目を学習する計画の者
調査書の美術の評定が良好な者
本校入学後、美術部に入部し、活躍できる者
中学校において美術部員として１年間以上活躍した、もし
くは校外の展覧会で展示発表した経験を有する者

－

500

以下のいずれかに当てはまる者
本校の本来の推薦基準に加えて、中学校の部活動において
吹奏楽部（マーチングバンド含む。）に所属し、本校入学
後も３年間吹奏楽部でリーダーシップを発揮し、活動でき
る者
東京都中学校吹奏楽コンクール等の出場経験のある者
将来的に音楽大学や音楽系に進学を希望する者が望まし
い。

個人
100

○

○

500

－

－

－

－

吹 奏 楽

300

世 田 谷 総 合 吹 奏 楽

つ ば さ 総 合



今後３年間の数値目標等
学　　校　　名
（学科名等）

内 容
（ 種 目 等 ）

学

校

設

定

検

査

満　　　　　　　　　点

実

技

検

査

調査書の活用

評

定

調

査

書

面

接

小

論

文

・

作

文

備        考
（選考における留意点）

　実績等を証明する
　書類の写し等
(◆は「文化・スポーツ等
特別推薦書」への記載
で代えることができる。)

人　数

観

点

別

学

習

状

況

の

評

価

文化・スポーツ等特別推薦の基準

○
○

○

○ ○

○

○

○

○
○

○

○

○

○
○

○
○

○

○

○

○
○

○

○

○

○
○

○

○
○

○
○

○

○ ○

○

○

○
○
○

◆ ○

バ レ ー ボ ー ル

フ ェ ン シ ン グ

葛 飾 総 合

王 子 総 合

吹 奏 楽

剣 道

バスケットボール

バ ド ミ ン ト ン

以下のすべてに当てはまる者（フェンシング未経験者でも
可）
運動能力に優れ、特に持久力のある者
入学後は本校フェンシング部に所属し、３年間活動する意
志のある者
学習や学校行事にも積極的に参加する者

男女・２

以下のすべてに当てはまる者
中学校の当該部活動で、都大会ベスト８以上の実績を残し
た者又は道場に所属し、前記に順ずる成績を残した者
入学後も本校剣道部に所属し、３年間活動する意志のある
者
学習や学校行事にも積極的に参加する者

男・３

以下のすべてに当てはまる者
入学後、本校硬式野球部に所属し、３年間活動を継続する
とともに勉強や学校行事にも積極的に取り組める者
運動能力に優れ、中学では当該種目で都大会出場程度、ク
ラブチームではレギュラーとして活躍した者

男女・２

個人
360

作文
200

女・３

東京都高等学校吹奏楽連盟吹奏楽
コンクールＡ組金賞
東京都高等学校吹奏楽連盟アンサ
ンブルコンテスト金賞

　技術・チームワー
ク・意欲を総合して判
断する。

各コンクール等の
賞状の写し

サ ッ カ ー 男・３

吹 奏 楽

560

女・３

以下のすべてに当てはまる者
集団生活において、リーダーシップを発揮できる者
中学校で当該部活動を経験している者で、チームの一員と
して、顕著に活躍した者
入学後も、本校の当該部活動に所属し、３年間活動する者

○
○

○

以下のすべてに当てはまる者
集団生活において、リーダーシップを発揮できる者
中学校で当該部活動を経験している者又は校外のクラブ
チーム等で経験している者で、チームの一員として、顕著
に活躍した者
入学後も、本校の当該部活動に所属し、３年間活動する者

－

250

女・３

男女・３

－

個人
275

－ 500

個人
100

中学校３年間、バ
レーボール部に所
属したことを中学
校長が証明する書
類

各大会等での入賞
暦の分かる賞状の
写し、又は大会の
トーナメントの写
し等

－

　基礎体力や技術・
チームワーク・意欲を
総合して判断する。

○

各種演奏会のパン
フレット・賞状等
の写し

団体戦西ブロックベスト１６
個人戦各大会ベスト８

１部昇格

全国高校総体出場
関東高等学校フェンシング大会出
場（個人・団体）ベスト８以上

関東高等学校剣道大会出場
東京都高校総体東京都予選ベスト
４以上

東京都高等学校吹奏楽コンクール
Ａ組金賞
東京都吹奏楽コンクールＡ組
金賞
東京都アンサンブルコンテスト金
賞

３大会（総体予選、選手権予選、
新人戦）のいずれかで
都ベスト１６

東京都ベスト１６以上

－

－杉 並 総 合

美術系大学への進学
東京都高等学校文化連盟主催
中央展や高校生国際美術展、
全日本学生美術展などの各種
コンクール入賞

全国高等学校野球選手権大会東東
京大会ベスト８以上

関東大会出場

○ 225

○ 500

○ 720

硬 式 野 球

以下のすべてに当てはまる者
中学校で３年間バレーボール部に所属し、活躍した者
本校バレーボール部に所属し、３年間活動を継続する者
本校の指導方針に従い、規律正しい学校生活を送るととも
に、学業との両立のできる者

－

－

女・２

男女・２

以下のすべてに当てはまる者
本校設定の美術系専門科目を選択し、美術系大学進学を目
指す者
入学後、本校美術部に所属し、各種コンクール入賞を目標
に活動できる者
中学校での美術の観点別評価がすべて「Ａ」である者
学習や学校行事にも積極的に参加する者

男女・３

以下のすべてに当てはまる者
吹奏楽を愛好し、集団演奏における協調性を有する者
中学校吹奏楽コンクールや各種演奏会等の出演経験があ
り、楽器演奏能力を備えている者
入学後は本校の指導方針に従うとともに、吹奏楽部に所属
し、３年間継続して活動する強い意志のある者

作文
150

バ レ ー ボ ー ル

美 術

toki3000
長方形

toki3000
長方形

toki3000
長方形

toki3000
長方形

toki3000
長方形

toki3000
長方形



今後３年間の数値目標等
学　　校　　名
（学科名等）

内 容
（ 種 目 等 ）

学

校

設

定

検

査

満　　　　　　　　　点

実

技

検

査

調査書の活用

評

定

調

査

書

面

接

小

論

文

・

作

文

備        考
（選考における留意点）

　実績等を証明する
　書類の写し等
(◆は「文化・スポーツ等
特別推薦書」への記載
で代えることができる。)

人　数

観

点

別

学

習

状

況

の

評

価

文化・スポーツ等特別推薦の基準

○
○

○

○

○
○

○

○

○

○
○

○

○

○

○
○

○
○

○

○

○

○

○

○
○
○

○
○

○

◆

○

○

町 田 総 合 バ ド ミ ン ト ン

○

陸 上 競 技

男・３

女・３

男女・４

青 梅 総 合

バスケットボール 女・３

剣 道

以下のすべてに当てはまる者
個人又は団体戦で、中体連都大会に出場した者又はこれに
準ずる者
入学後、剣道部において３年間意欲的に活動する意志のあ
る者
学校生活全般で、他の生徒の範となれる者

男女・４

ソ フ ト ボ ー ル 女・３

－

以下のすべてに当てはまる者
中体連の大会にレギュラーとして出場した者、又は小中学
生時に学校又は地域のソフトボールクラブ等（少年野球を
含む。）に所属し、ソフトボール大会又は少年野球大会に
出場経験がある者
入学後、ソフトボール部において３年間意欲的に活動する
者
学校生活全般で、他の生徒の範となれる者

入学後３年間、部活動を継続するとともに、学業と両立す
ることができる者で、以下の①又は②に当てはまる者
①都大会個人戦で、ベスト３２以上程度の入賞実績がある
　者又はそれに準ずる競技実績がある者
②市区町村大会で、ベスト３以上の入賞実績がある者又は
　それに準ずる競技実績がある者

以下のすべてに当てはまる者
中体連の大会に出場した者又はこれに準ずる者
入学後、バスケットボール部において３年間意欲的に活動
する者
学校生活全般で、他の生徒の範となれる者

500 －300

個人
200

－ 200

出場した記録又は
賞状の写し

○

東久留米総合 サ ッ カ ー 男・５

以下のすべてに当てはまる者
学校生活全般に関してリーダーシップを発揮できる者
サッカーの能力に優れ、東京都大会上位レベルの実力のあ
る者
本校の部活動に参加して、活動を３年間継続するととも
に、本校における学業と両立することができる者

○－
個人
200

全国大会１回戦突破

－

中学校又は地域の
クラブチーム等で
活躍した実績等を
中学校長が証明す
る書類（活躍した
サッカーのポジ
ションを必ず記入
すること）
「推薦理由」欄に
書ききれない場合
は、別紙を添付
（様式任意）

平成２５年度東京都大会
ベスト４以上
平成２６年度関東大会出場
平成２７年度高校総体出場

○

600－ ○ 900
個人
300

－

○

○
○

大会で入賞又はそ
れに準ずる競技実
績を証明する書類

東京都大会複数入賞
関東大会連続出場・入賞
全国大会・国民体育大会出場

東京都ベスト８

東京都ベスト８以上
東京都公立大会優勝

都大会８位以上
三段の取得

国体東京都予選ジュニアの部優勝
又は入賞
関東大会出場
国民体育大会出場

○ 400

カ ヌ ー

－

以下のすべてに当てはまる者
中体連都大会（通信、総体、支部対抗）に出場した者又は
これに準ずる者
入学後、陸上競技部において指導方針を理解し、３年間不
断の努力ができる者
学業と部活動を両立させながら、学校生活全般で他の生徒
の範となれる者

－

男女・１

以下のすべてに当てはまる者
個人又は団体戦で都大会に出場した者又はこれに準ずる者
入学後、カヌー部において３年間意欲的に活動する意志の
ある者
学校生活全般で、他の生徒の範となれる者



今後３年間の数値目標等
学　　校　　名
（学科名等）

内 容
（ 種 目 等 ）

学

校

設

定

検

査

満　　　　　　　　　点

実

技

検

査

調査書の活用

評

定

調

査

書

面

接

小

論

文

・

作

文

備        考
（選考における留意点）

　実績等を証明する
　書類の写し等
(◆は「文化・スポーツ等
特別推薦書」への記載
で代えることができる。)

人　数

観

点

別

学

習

状

況

の

評

価

文化・スポーツ等特別推薦の基準

○

○

○

◆

○

○

○
○

○

○

◆

○

○
○

○

○

○

○ ○
○
○

○

○

○ ○
○

○

－ 200 －

サ ッ カ ー

男・４

以下のすべてに当てはまる者
東京都大会にレギュラー選手として出場した実績のある者
又は他の大会においても同様の実力があると認められる実
績のある者
本校バスケットボール部の活動方針を十分に理解している
者
入学後、学業と両立するとともに、３年間活動を継続でき
る者

剣 道 男女・４

以下のすべてに当てはまる者
中学校剣道部又は地域剣友会等に所属し、初段以上を取得
している者又はこれと同等の実力を有する者
各種大会で上位入賞の成績を収めた者又はこれと同等の実
力を有する者
入学後３年間部活動を継続し、学業と両立させ、他の生徒
の範となる者

個人
200

若 葉 総 合
－ ○ 400

女・２

以下のすべてに当てはまる者
中学生で、学校又は地域のサッカークラブ等に所属し、レ
ギュラーメンバーとして大会出場等の経験がある者
入学後、女子サッカー部で３年間継続して活動するととも
に、学業と両立することができる者

陸　上　競　技
（中・長距離）

男女・５

以下のすべてに当てはまる者
中・長距離種目で、中体連主催の通信陸上競技東京都大会
又は中学総体陸上競技東京都大会に出場経験のある者又は
同等以上の競技成績のある者
入学後３年間、部活動を継続するとともに、学業と両立す
ることができる者

バスケットボール

東京都高校総体関東大会出場
関東高校新人陸上選手権大会
出場
東京都高校駅伝競走大会（男女共
に３位以内入賞）メダル獲得

中学校剣道部又は
地域剣友会等に所
属したことを証明
する書類
初段以上を取得し
ていることを証明
する書類又はその
写し
各種大会で上位入
賞したこと又はそ
れと同等の成績を
収めたことを証明
する書類又はその
写し

東京都高校女子リーグ２部昇格
東京都のトップ１０

都大会ベスト１６入り
関東大会出場

新人戦ベスト８
関東予選ベスト４
関東大会出場

中学校サッカー部
又は地域のサッ
カークラブ等に所
属したことを証明
する書類
レギュラーメン
バーとして大会出
場等の経験がある
ことを証明する書
類又はその写し
東京都大会にレ
ギュラー選手とし
て出場した実績又
は他の大会におい
ても同様の実力が
あると認められる
実績を証明する書
類又はその写し
中・長距離種目
で、中体連主催の
通信陸上競技東京
都大会又は中学総
体陸上競技東京都
大会に出場経験が
あること又は同等
以上の競技成績が
あることを証明す
る書類又はその写
し


